COINACOBAHO
3amecTuTe b rNaBHOro rocyAapCTBEHHOr0

caHMTapHOro Bpava rno KpacHosipckomy

MNPUMEPHOE UVKJ/TMYHOE MEHIO AN1A OPIAHUSALIN NMUTAHUA AETEN
B MYHWLUMMNATBHOM BOAXXETHOM OBLEOBPA3OBATE/IbHOM YUYPEXXAEHNI
«CPEAHAA LLUKOJA Ne 42 TOPOAA KPACHOAPCKA (cokpaulieHHoe HanmeHoBaHne - MBOY CLL Ne 42),
(OPTAHNSATOP NMNTALLLA - OO0 «PNY»)
(KPACHOAPCKUNIN KPAI, I'. KPACHOSAPCK, Y/1. KOJIbLIEBAA, IOM 12A)

r. KpacHosapck
2020 r.



BBEAEHWE

HacToslee npvMepHoe UMKIMYHOE AeCATUAHEBHOE MeHIO (faniee MeHH0) pa3paboTaHo
0NS [eTeil B Bo3pacTe € 6 /IeT M CTaplle C Lenblo 06ecneyeHns B MULLEBLIX BeLecTBax U
3HEPruK C 3LETOM (PM3NONOrMYEeCKNX NMOTPEOHOCTEN, C Y4eTOM MX BO3pacTa.

HacToslee MeHIO paccumTaHO Ha 3-KpaTHbIA NpveM NULM - 3aBTpak, 06ed, MOAHWK -
NS peteid ¢ 7-10 neT 1 Ha 2-KpaTHbIA NPUeM rveum - 3aBTpa, 06ef - AN AeTein cTapwe 11 ner.
VHTepBanbl, Mexay npveMamy NuM He npesbnnatoT 3,5-4 vacos. [AnMTeNbHOCTL MpUeMoB
MU AO/MKHA COCTaBNATb: A1 3aBTpaka, nofgHunka 15-20 MuHyT, ans ob6ena 20-30 MUHYT.

PacnpefeneHve KanopuinHocTi no npveman! nuwiy ans getein 6-10 net cocTaBnser:
3aBTpaK - 20 %, o06epn -30, nongHuk 10 %; ans fetein ¢ 11 neT v cTapLue 3aBTpak - 25 %, o0b6ef -
35 %

Ha ocHoBaHuM n. 6.15 3 C}MOYHCM palMoHe NUTaHWA OMTUMa/lbHOE COOTHOLLEHWE
MULLEBbLIX BELLECTB: Ge/KOB, XXMPO3 U ~T1e30403, LONHLA coCTaBNATb 1:1:4 nan B NPOLEHTHOM
OTHOLWUEHMM OT KanopuinHoctn, Kak IC-15T, 3C32S0 m 55-60%, COOTBETCTBEHHO, a
COOTHOLLIEHNA KanbLmnsa K hoctapy . Kaa: 1:1,5.

OnTMaibHOEe COOTHOLLEHME 0€.IK03, HLUPO3 W }.T.1e30403 3 HACTOALLEM MEHIO MPUHATO
1:0,9 :39 gna pgetent ¢ 6-10 net, 1:0,9 : 3,9 ansa geteit ¢ 11 net un crapwe. CornacHo n. 6.15
CaHlNkHa 2.4.5 2409-0S NponeHTHCE OTHOLLEHME OX KallopuMHOCTK Ge.ca cocTaBnseT 35,25-
52,88, »xupa 47-50, \Tne3ono3 193,88-211,5 (metn 6-10 pet); 6eaka coctas.Tsex 40,7-61,05,
xupa 54,27-57,88, ntnesofos 223,85-244,2 (petv ¢ 11 feT u cTapLue). M3 pacyeTHbIX AaHHbIX
coep>kaHvie 6e/1K0B, YKMPOB, YINeBOLOB HaxXOAMTCA B nepeaenax HOpMbl.

B MCKAOUMTENbHBIX Cay4Yasx npyv OTCYTCTBUM Heo6XoAMMOro Habopa npoa}-TcTos
NPOBOAMTCA UX 3aMeHa Ha MPOAYKTbI, paBHOLIEHHbIE MO XUMUYECKOMY COCTaBY B COOTBETCTBUM
C Tabnuueln 3aMeHbl.

B ue.nsix npodmnaktukn ioaaedunUTHbIX COCTOSIHUIA B MUTaHUK AeTell HeobxoAll.10
MCMNo/b30BaHME TO/IbKO MOAMPOBAHHOWM cojih.

Mpy OpTHM3aUWK NUTaHUS OeTel cneayeT pyKoBoAcTBoBaTbeA M. 6 CaHlMunHa 2.4.3259-
15 «CaH1TapHO-3MMAEMMONOTMYECKME TPEBOBAHUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHMNIO M OpraHn3aL|LLIr
pexuma paboTbl opraHusauuii gna fAeTeld CUpOT W AeTeld, OcTaBluMXCcs 6e3 norneyveHus
poauTenein» u n. 8 CanlunHa 2.4.5 2409-08 «CaHUTapHO-3NNAEMNONOrNYecKne TpeboBaHms B
06L1e06pa3oBaTe./ibHbIX  YUPEXAEHUSIX, YUPEXIEHMSX  Haya/lbHOro U CpefHero
npogeccroHabHOro 06pasoBaHNs»

OBoLy ypoxkast npoLunoro roga (Kanycty, penyatblid N.yK, KOpHen-T-34bl U 4p.) T
nocne 1 mapTa A0ONyCKaeTcs MCNONb30BaTb TOMLKO MOC/E TEPMUYECKON 06paboTKK.

AMA obecneveHns QU3MONOrNYECKOM MOTPEGHOCTM B BUTaMUHaX B 00A3aTe/IbHOM
nopsgke nposogntca C-BuTamuHM3aLmMsa TpeTbuX 6104, ButaMuHM3auUmMa OCYLLECTBNSETCH B
COOTBETCTBUM C WHCTPYKUMER. [onyckaeTcsi WCMOMb30BaHME MPEMUKCOB; WHCTaHTHble
BUTaMWHHbIE  HamnWTKW TOTOBAT B COOTBETCTBKM C Mpunaraembm.ll  WHCTP3-TELMAMM
HenocpeACTBEHHO nMepef pasfadeir. ButammHuzaums 61104 NPOBOAMTCA MOL  KOHTPOJSIEM
MeLMUMHCKOro paboTHMKA (Npv ero OTCYTCTBUM WHbIM OTBETCTBEHHbIM /ULLOM).3aMeHa
BUTaMWHM3aUMM 61104, Bbldayelt NOMMBUTAMWHHBLIX MNPenapaTtoB B BUAe [paxe, TabNeTok,
nacTWIoK U [pyrmx (opm He pornyckaetca. Ans [ONONHWUTENbHOrO ob6oralleHns pauuoHa
MUKPOHYTPKEHTAMW B MEHIO MOryT OblTb WCMO/Mb30BaKbT CrELNaIn3npoBaHHbIE MPOLYKTbI
nUTaHusa, oboralleHHble MUKPOHYTpUeHTaMu. O NPOBOAUMBIX B YUPEXAEHUN MEPONPUATUAX MO
NpouIaKkTUKe BUTAMUHHOM U MUKPO3/IEMEKTHOMW  HeLOCTaTOYHOCTM  afMUHUCTpauus
06pa3oBaTe/ibHO]: 0 yUpeXKaeHus A0NHLLA MHGOPbLLLPOBATbL POANTENEN AeTel S NOAPOCTKOB.

CortacHo Tpe6oBaHuin CaHllnHa 2.4.5 2409-08 «CaHMTapHO-3MMAEMMNONOrNYECKme
"peboBaniin B 06LLe00pa30BaTeNbHbIX YUPEXKAEHUSX, YUPEXAEHUSX Haya/lbHOro U CpeaHero
NPoeccMoHaIbHOro  06pa3oBakpTsA» pas3peLlaeTcss MCMob30BaTb C MaccoBOM [A0.J1el  pkupa
TBOPOXHble n3genus (He 6onee 9% MaccoBO [0/M XKUpa), KOHAUTEPCKUE U3aenns 6e3 Kpema.



He pekomeHAyeTCa UCMoMb30BaTh B NUTAHUW AETeil NULLEBble MPOAYKTbI, CoAepXalime B
CBOEM COCTaBe apoMaTm3aTopbl W KPacUTENN WCKYCCTBEHHOr0 NPOMCXOALLEHUS, B TOM 4ucne
6e3a/1IKOro/ibHble ra3npoBaHHbIe HANUTKWU, KOHANUTEPCKUE U3LENNA, YKeBATENIbH3-TO PE3NHKY 1 Ap.

He pekomeHayeTcs MCNOMb30BaTb B NUTAHUW eTeil CIMBOYHOE MAc/o, KOTOPOe COAEPXMUT
B CBOeM cocTaBe 60/1ee 30% pacTUTe/IbHbIX KOMMOHEHTOB.

Bblaya roToBo nNuWM paspeLlaeTcs TOMbKO MOCMe CHATUA Npo6bl MeAUUMHCKUM
pabOTHUKOM WM  OTBETCTBEHHbIM /IMLOM (HA MOMEHT OTCYTCTBMS MeApaboTHMKa) C
0653aTe/IbHOM OTMETKO BKYCOBbIX KA4eCTB 1 FOTOBHOCTU, a TakKXXe COOTBETCTBYHOLLEN 3anucy B
OpakepaXXHOM XXypHasie roToBbIX 61t04. MefpabOTHUK KOHTPOIMPYET BbIX0[ (BEC) KY/MHAPHbIX
n3gennin, nna dero B3BewwmBaetcd 5 - 10 nopumii  (KOTNeT, pyneTta, 3anekaHku). Bec
MOPLMOHHBIX MPOA~NTCTOB  (CNIMBOYHOE MAac/o, CbIp) KOHTPO.MPYeTCs B3BELUMBAHWEM BCEX
nopumin. Bec nopumMu [O/MKEH COOTBETCTBOBATb BbIXOAY 6/1104a, YKasaHHOMY B  MEHHO-
packnagke.

Mpn HapyLleHUW TEXHONOTUW NPUrOTOB/IEHUSA MULLK, @ TakKXe B C/lyvyae HerotoBHOCTU
610J0  [OoNyCcKaeTCs K Bblgavye TOMbKO MOCMAe YCTPaHEHUS BbISBEHHBIX  KY/MHAPHbIX
HepocTaTKoB. B GpakepaXHOM )>KypHase roToBbIX 61104 Heob6Xxoaumo OTMeuvaTb 3akiagky
OCHOBHbIX NPOAYKTOB: Mac/a B Kallu 1 rapHupbl, caxapa B TpeTby 61104a 1 np.

EXXegHEBHO CYTO4YHYHO npoby rotoBbix 6ntof B 06beme 100,0 r (WTyyHble M3genus
LIe/IMKOM) OTOMpatoT B CTEPUIbHYHO CTEK/SHHYHO MOCYAY C KPbIWKOM (rapHMpbl U canatsl - B
OTAEeNbHYH0 MOCYAY), COXPAHAIOT B XOM0AWNbHUKE Mpy TemnepaType +2 - +6 rpag. C He MeHee
48 yvacoB. KOHTponb 3a NpaBW/IbHOCTLIO OTGOPa M XpPaHeHUs CYTOYHbIX NPO6 OCyLUecTBNseT
MeANLMHCKNIA paboTHUK.

B yupexgeHuu cnegyeTr  OpraHvM3oBaTb  MUTLEBOM  pexkunm,  obecneymsatoLyuii
6e30MacHOCTb KayecTBa MUTLEBOM BOAbI, KOTOpas 4O/MKHA OTBeYaTb TPe6OBAHUAM CaHUTapHbIX
HOPM 1 Npasul.

Ha kanogoe 611040 3aBefytoLyM NPOM3BOACTBOM paspabaTbiBaeTCA TeXHON0runyeckas
KapTouyka, B KOTOpPOM B 06s3aTe/lbHOM MOPAAKE YKa3blBaeTCA HOMep peuenTypbl U
HaVMeHOBaHVe PeLenTypHOro CnpaBoYHNKA, a TakKe KynnHapHas 06paboTka NpoayKTOoB.

Ha 0CHOBaHMM HACTOALLErO MEHIO AMETCECTPa UM Bpay COBMECTHO C 3aB. MPOM3BOACTBOM
(wedp-noBapoM) M KNAAOBLLMKOM COCTaB/SeT MeHI0-packiagKy, Kotopas YyTBep)Kaaetcsa B
YCTaHOB/IEHHOM NOPALKEe AVPEKTOPOM YUpPeXXaeHus.

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHWUW:

- 3akoHa KpacHospckoro kpas oT 5 utonsa 2005 r. Ne 15-3672 «O6 yCTaHOB/MEHWUN HOPM
nUTaHus, obecneyveHns oaexgon, 06 Hbto, MATKUM UHBEHTapeM U 060pyA0BaHUEM AeTeit CUpoT
N [eTeid, OCTaBnXcsA 6e3 nonevyeHns poauTeneid, HaXOAAMLWXCS B KpaeBblX 06pa3oBaTe/ibHbIX
YUpeXKaeHuax»

- CaHlNuH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3NNAEMMONOTNYECKEe TpeboBaHMSA K YCTPOMCTBY,
COAEPXaHUIO 1 OpraHM3aLnm pexxuma paboTbl AOLLIKOMbHLIX 06pa30BaTe/bHbIX OpraHM3aLuii»

- CaHlnH 245 2409-08 «CaHMTapHO-3NNAEMMONOTNYECKNEe TpeboBaHUA B
06LLle00pa3oBaTe/ibHbIX  YNPeXAeHUsX, >S'YpexaeHnsaX — HayanbHOro M CpefHero
NpotheccnoHaIbHOro 06pasoBaHmMs»

- CaHlMuH 2.4.3259-15 «CaHunTapHO-3NMAEMMNONOrnYeckne TpeboBaHNA K YCTPOWCTBY,
COAEPXKAHMIO W OpraHmsaumMm pexukla paboTbl OpraHuM3auuin gns Jeten cupoT U JeTeid,
OCTaBLUMCA 6e3 norneyeHns poguTenem»

- XMMUYECKMIA COCTaB POCCUNCKMX MNpoayKToB: CripaBouHuK / TMog ped. YneH-kopp.
MAW, npo. N. M. CkypuxmnHa n akagemuka PAMH, npo. B. A. TytenbsaHa. - M.: [e/ln
npuHT, 2002 T.

- COOpHMK TeXHMYeCKMX HopmatmBoB - COOPHUK peuenTyp OMO4 U KYIMHAPHbLIX
N3OENNIA ANA NUTaHUS LWKONbHMKOB /og ped. M. M. MorunsHoro. - M.: e/l npuHT, 2005 T.

- COOPHUK TEXHONOrMYECKNX HOPMATMBOB, PeLenTyp 671104 1 KYNMHAPHBLIX U3aeNnid ons
LUKOMbHLIX  06pa30oBaTe/bHbIX YUPEXAEHWI, LUKON-MHTEPHATOB, AETCKMX [AOMOB W [ETCKMX
0340pOBUTE.NIbHLIX YUpexaeHui, 1. Mepmb, 2008 .



-CO0pHMK TEXHOMOrMYeCKMX HopMaTnBoB - COOPHUK peuenTyp 6704 M KY/UHAPHbIX
N3nenuin ons NpeanpuaTuiA 06;eCT3EHHOr0 NUTaHKus, | YacTb, U3A-BO «XnebnpoanHGpopm, T.
Mocksa, 1996 r., gon pen. 3. T. JlanwuHown

-CO0OpHMK TEXHOMOrMYECKUX HOPMATMBOB, peuenTyp 67104 U KyNMHaPHbIX U3fenui ans
LUKON, NITKON-MHIepHaTo3, AeTCKUX [AOMOB, [AeTCKUX  03[40POBUTENIbHBIX  YUPEXAEHWA,
YUPEXAEHNA NPCPECcCUMOHaIbHOro 06pa3oBaHus, Creuuann3npoBaHHbIX YUpeXaeHuin ans
HeCOBepLUEHHCNETHUX, HY)XAAOELWXCA B coumanbHOM peabunutauumn, nog obuwy. ped. npod. A.
A. MNepeBancsa, r. MNMepxts, 2013 T.

-COCpPHMK TeXHMYECKUX HopmaTuBoB- COOpPHWMK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO A)1S
06yyatoiLLXCA 30 BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx / MNog peg. M. M. MorunsHoro un B. A
TynenoHa. —M.:e/1n npuHT, 2011 T.

-CO0pHMK TEXHOMNOrMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTyp 61104 WU KYNUHaPHBIX U3Lenni
0S8 ACAKOMbHBIX OpraHusaumM n AeTCKUX 03[40POBUTENbHbLIX yypexaeHuid / Tog obuy.pes,.
apcpeccopa A.A. MNepeBanioBa. - YpanbCKuiA perMoHa/IbHbIA LEHTP nuTaHus, 2013 r.

TexHonornyeckne KapTbl MNPUrOTOBNEHWUA 671104 K pa3paboTaHHOMY MNPUMEPHOMY
AL-TNIMYHOMY MEHIO A1 OpraHm3auum NUTaHus geTein yKkasaHbl B NPUIoXeHun L
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OBOLUM HaTypasibHble CONeHble
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Cyn-nantua foMaLlHsAs

Kypuua B coyce ¢ ToMaTOM
MakapoHHbIe U3feNXLL 0T BapHble ¢
oBOLLAMM

Cok

Xne6 nieHNYHbI

Xne6 p>kaHoit

S6n0Ko, WK rpyLua, unm 6aHaH,
unngp.
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3anekaHka 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM
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ByTep6pog ¢ A>KeMoM nm
32 nosugnom 30 8,3
20 Yaii c MONIOKOM 75 7] 0,18
Toro 34 0 4 0 0 0 0 8,3 0 0 0 0 0 0 115 0 100 0 4 4 0 5 20 0 0,18
3eneHblil ropoLlek (vnu 1"kypysa)
1  oTBapHble 60
60 Cyn ¢ pbIGHbIMW KOHCEpBaMM 5 57 20 43 4
Onafibi 13 neveHn (UNn KOTNETbI,
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HaumeHoBaHue 6noaa
2

Kalua >kugkas MonoyHas pucosas
Macno cnmBoyHoe (nopuusmm)

Yaii ¢ caxapoM v IMMOHOM

Xne6 NLWEeHNYHbIA W 6aTOoH
A6N10KO, WK rpywia, Wy 6aHaH, Wwm

ap.
NToro

BuHerpeT OBOLUHOIA

Cyn KapTOoeNbHblii FOPOXO0BbIi
KoTneTbl WK GUTOUKM pbiBHbIE
CoyC CMeTaHHbIii C TOMaTOM
KapTodens oTBapHoit

Cok

Xneb NLWEeHNYHBbII

Xneb p>kaHoli

WToro

KncnomonoyHblii npoaykT
(bychnooK, LW ps>KeHKa, WK
CHE>KOK LK ap.)

KoHauTepckue usgenus (sagnu,
LW MPAHWKK, LW NeYeHbe, W ap.)

MToro
MToro 3a feHb
CyToyHaa noTpebHocTb (60 %)

lMpoueHT y40BNe TBOPEHUS
CyTOYHOI NOTpebHOCTU

Macca
nopumu
3

200

200
50

140

100
250
80
20
180
200
20
48

194

60

OeTwn 6-10neT

Oenb 1
Muwesble BewecTsa (r)
b X Yy 3H/L, (kkan)
4 5 6 7
3aBTpak
6,25 8,28 34,83 245,33
0,04 3,58 0,06 32,35
0,04 0,00 11,13 46,00
4 0,75 18,95 104
0,56 0,56 13,72 65,8
10,89 13,17 78,69 493,48
Obeq,
1,60 10,13 8,08 130,00
5,32 2,84 22,2 131
11,17 5,32 45,46 131,20
0,26 3,28 1,12 35,00
3,76 5,58 17,42 165
1,00 0,20 20,00 65,80
16 0,3 7,58 41,6
2,35 0,48 21,5 96
27,06 28,13 143,36 795,6
MongHnk
5,63 4,85 7,76 102,82
3,2 4,2 35 190,6
8,83 9,05 42,76 293,42
b X Yy /Ly
46,78 50,35 264,81 1582,50
46,00 47,00 185,00 1410,00
101,70 107,13 143,14 112,23

Bl
8

0,07

0,00
0,13

0,04
0,24

0,03
0,2
0,09
0,00
0,16
0,02
0,05
0,043
0,593

0,08

0,14
0,22
Bl
1,05

0,72

146,25

BuTamMuHbl (Mr)

Cc
9

191

2,00

14
17,91

11,10
5,87

0,36

0,42

21,69
4,00

43,44

1,36

0
1,36
C
62,71

36,00

174,19

E
10

0,16
0,05
0,02
115

0,28
1,66

4,53
0,22
2,23
0,07
0,17
0,20
0,45
0
787

0,00

2,1
2,1
E
11,63

6,00

1 193,83

0,07
0,02
0,00

0,09
0,00
0,02
0,00

0,03
0,00

0,05

0,04

0,04

0,18

0,42

42,86

Ca
12

178,40
1.2
2,37
16,5

22,4
220,87

25,35
31,11
80,25
7,38
46,71
14,00
6,6
8,64
220,04

232,80

17,4
250,2
Ca
691,11

660,00

104,71

P
13

178,00
15
1,16
117

15,45
313,11

45,02
89,65
181,14
7,04
105,02
14,00
46,8
44,16
532,83

174,60

54
228,6
P
1074,54

990,00

108,54

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg
14

35,56
0
0,63
33

12,6
81,79

19,43
36,24
37,40
2,28
33,5
8,00
13,2
9,6
159,65

27,16

12
39,16
Mg
280,60

150,00

187,07

Pe
15

0,43

0,07
2,2

3,08
5,78

0,78
2,04
0,73
0,08
12
2,80
0,88
1,39
9,9

0,19

1,26
145
Ee
17,13

7,20

237,92
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70

18
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HanmeHoBaHve 6n04a
2

Ceolp (nopumsamu)
Macno cnmovHoe (nopuusmm)
OmMneT HaTypabHbIli

Kakao (111 KodheliHblii HaMTOK) ¢
MOJ/IOKOM

A6n0K0, Unu rpyLa, wim 6aHaH, wim
ap.

Xne6 nieHnyHbIi nm 6aToH
MToro

I/IKpa CBEKO/MIbHaA i canaT U3

59, 73 cBeKnbl 0TBAPHOI

Cyn KapToeNbHbIiA C MACHBIMMU

49,50 hpukagenbKamm 13 roBsAyHbI

46
16
17

rm
rm

57

32

BehcTporaHos 13 0TBAPHOV
FOBSIVHbI

MakapoHHble U3aennsa 0TBapHbIe C
oBOLLaMK
KomnoT w13 cyxopyKToB
Xneb nuweHNYHbIi
Xneb p>kaHoi
VlorypT npoMbILLAEHHOTO
NPOK3BOACTBA B MENKOLLTY4HOI
yrnaKoBKe
MToro

AN
Yaii ¢ caxapom
ByTepbpos ¢ mKemMoM um
MoBUAI0M
VToro

NToro :w geHb
CyToyHw! HoTpcbHOCTL (60 %)

MpoLeHT YA0BNELIBOPEHHS
CyTO4YHOI NOTpebHOCTH

Macca
nopuuu
3
12
5
135
200

140
50

60
230/20
100
150
200

20
48

100

200

38

OeTwn 6-10neT

[eHb 2
Muwesble BewecTsa (r)
b X Yy JH/u (kkan) Bl
4 5 6 7 8
3aBTpak
1,36 2,76 0,31 36 0,002
0,04 3,58 0,06 32,35 0
13,01 13,79 2,48 187,36 0,07
6,25 6,51 19,95 162 0,07
0,56 0,56 13,72 65,8 0,04
4 0,75 18,95 104 0,13
2522 27,95 55,47 587,51 0,31
Obep
1,63 4,35 8,07 81,60. 0,04
6,15 5,96 14,09 153,00 0,13
13,15 1445 3,92 199,00 0,03
3,24 7,58 18,87 150,00 0,04
0,51 0,00 21,24 90,00 0,00
1,6 0,3 7,58 41,6 0,05
2,35 0,48 21,5 96 0,043
41 15 5.9 57 0,03
32,73 34,62 101,17 868,20 0,36
MongHuk
0 0 10,98 44 0
2,32 0,24 20,26 91 0,03
2,32 0,24 31,24 135 0,03
b X Yy AH/y, Bl

60,27 62,81 187,88 1590,71 0,71
46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72

131,02 133,64 101,56 112,82 97,92

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,08

0,47

2,34

14

16,89

9,47

10,39

0,27

2,43
0,46

0,6
23,62

0,01
0,01
C
40,52

36,00

112,56

E
10

0
0,05
0,63
0,01
0,28
115
2,12
2,21
0,22
0,43
0,47
0,09

0,45
0

3,87

0,35
0,35
E
6,34

6,00

105,67

11
0,02
0,02
0,01

0,05

0,00
0,01
0,06

0,00
0,00

0,01
0,08

0,02
0,02

0,20
0,42

47,62

MuHepa/bHble B-Ba (Mr)

Ca
12

84
12
99,37
222,73
22,4
16,5
446,20
25,28
21,78
29,69
11,35
51,39

6,6
8,64

124
278,73
0,37
6,96
7,33
Ca
732,26
660,00

110,95

p
13

84
15
223,08
194,75
15,45
117
635,78
36,65
110,20
105,35
39,02
17,71

46,8
44,16

95
494,89
0,06

20,94
21

1151,67
990,00

116,33

Mg
14

3,96
0
16,98
46,45
12,6

33
112,99

19,26
33,56
20,58
18,99
6,90

13,2
9,6

15
137,09
0,03
4,92
4,95
Mg
255,03
150,00

170,02

Ee
15

0,098
0
2,49
1.24
3,08
2,2
911
114
1.54
0,91
0,69
141

0,88
1,39

0,1
7,86
0,04
0,41
0,45

Ee
17,42
7,20

241,92
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HaumeHoBaHue 6noga
2

Cyn MONOYHbIN C MaKapoOHHbIMU
U3aennaMm

Yali c Mmonokom

Macno cnmsoyHoe (nopuusiMu)
Xneb nweHnYHbIA nam 6aToH
A6n0Ko, unn rpywa, unu 6aHaH, um

ap.
NToro

OBoLYM HATYpa/bHbIE CONEHbIE
(nmn cBe>kue)

Bopuy, ¢ kanycToli 1 KapTogenem
CO CMeTaHoik

Pbi6a, TyweHas B TomaTe C
oBOLLaMK

Pwvc oTBapHoii

Cok

Xneb NweHnYHbIN

Xneb p>KaHoii

nToro

KncnomMonouHblii npogykT™
(budpmaoK, unmps>KeHka, uim
CHEXKOK nm ap.)

TBOpO>KHas Mmacca
MPOMBILLJIEHHOr0 NMPOU3BOACTBA (B
MENKOLUTYYHOI yNaKoBKe)

UToro

MToro 3a feHb
CyToyHas noTpebHocThb (60 %)

MpoueHT ya0BNEe TBOPEHMS
CYTOYHO NOTpeGHOCTH

Macca
nopuuu
3

150

200

50

140

60
255
80
150
200

20
48

194

50

OeTwn 6-10neT

[exb 3
Muwesble BewecTsa (1)
b X Yy 3H/U (kkan)
4 5 6 7
3aBTpak
5,14 5,60 15,25 131,00
2,1 2,4 14,5 87
0,04 3,58 0,06 32,35
4 0,75 18,95 104
0,56 0,56 13,72 65,8
11,84 12,89 62,48 420,15
Obep
0,48 0,06 0,96 7.8
1,62 3,89 9,20 92,00
7,78 3,97 34,98 84,00
3,69 5,48 30,04 209,00
1,00 0,20 20,00 65,80
1.6 0,3 7,58 41,6
2,35 0,48 21,5 96
1852 14,38 124,26 596,20
MongHuk
5,63 4,85 7,76 102,82
3.4 10,8 14,95 1715
9,03 15,65 22,71 274,32
b X Yy 3H/y

39,39 42,92 209,45 1290,67
46,00 47,00 185,00 1410,00

85,63 91,32 113,22 91,54

Bl
8

0,07
0,03
0,13

0,04
0,27
0,012
0,04

0,06
0,02

0,02

0,05

0,043
0,25

0,08

0,025
0,105
Bl
0,62

0,72

86,11

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,91
0,97

14
15,88

5,97
3,50

0,00
4,00

16,47

1,36

0,25

161

33,96

36,00

94,33

r
10

0,17
0
0,05
1,15

0,28
1,65
0,06
0,21
1,74
0,19
0,20
0,45

0
2,85

0,00

0.2

0.2

4,70

6,00

78,33

1

0,04
0,02
0,02

0,08

0,00
0,01

0,02
0,00

0,03

0,04

0,06

0.1

0,21

0,42

50,00

Ca
12

170,65
90,37
1.2
16,5

22,4
301,12

13,8

29,88

30,40
1,38
14,00
6,6
8,64
104,70

232,80

59,5
292,3
Ca
698,12

660,00

105,78

P
13

136,99
67.66
15
117

15,45
338,50

14,4

49,50

131,58
61,49
14,00
46,8
44,16

361,93

174,60

86
260,6
P
961,03

990,00

97,07

MuHepanbHble B-Ba (M)

Mp
N

21,52
10,53
3
12,6
77,65
8,4
22,63
35,61
19,17
8,00
13,2

9,6
116,61

27,16

10
37,16
Mg
231,42

150,00

154,28

Fe
15

0,27
0,08
0
2,2

3,08
5,63

0,36

1,05

0,69
0,52
2,80
0,88
1,39
7,69

0,19

0,3
0,49
Ee
13,81

7,20

191,81



NeTK

31

32
58

rm

27

61
17
rm
rm

57

70
rm

HanmeHoBaHue 6noaa
2

3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MOIOKOM
CTYLLEHHbIM

ByTepbpog ¢ [KeMoM nin
MoBWA/10M

Yaii 6e3 caxapa

A610K0, UM rpyLla, uiv 6aHaH, win
ap.

MToro

VKpa kabaykosas
(MPOMBILLNEHHOTO NPOM3BOACTBA)
Cyn kapToe/NbHbIi FOPOX0BbIii
Asy

KomnoT 13 cyxopykToB

Xne6 NLEHNYHBbII

Xneb p>kaHoii

MToro

Yaii c caxapom

Macno cimeouHoe (nopumsamu)
Ceolip (nopupmsamm)

Xne6 nLeHNYHbIA unn 6aToH
VToro

MToro 3a feHb
CyTouHaa noTpebHocTb (60 %)

MpouUeHT YA0BNETBOPEHNS
CYyTOYHOI NOTpPeBHOCTY

Macca
nopuum
3

105/40

38
200

140

60
250
200
200

20

48

200

12
40

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

24,44

2,32
0,00

0,56
25,00

0,72
5,32
1321
0,51
1,6
2,35
23,71

0,04
1,36
3,2
4,6
53,31
46,00

115,89

X
5

11,62

0,24
0,00

0,56
12,18

2,82
2,84
18,03
0,00
0,3
0,48
24,47

3,58
2,76
0,6
6,94
43,59
47,00

92,74

Yy
6

38,10

20,26
0,00

13,72
51,82

4,62
22,2
17,41
21,24
7,58
21,5
94,55

10,98
0,06
0,31
15,16
26,51
Yy
172,88

185,00

93,45

deTn 6-10neT
[exb 5

3H/y (kkan)
7

3aBTpak
370,00

91
0,00

65,8
435,80
Oben

46,80
131
292,00
90,00
41,6
96
697,40
MongHuk

44
32,35
36
83,2
195,55
JH/Y,
1328,75

1410,00

94,24

Bl
8

0,07

0,03
0,00

0,04
0,11

0,01
0,2
0,11
0,00
0,05
0,043
0,41

0,002
0,098
01
Bl
0,62

0,72

86,53

BuTaMuHbl (Mr)

Cc
9

0,46

0,01
0,00

14
14,46

5,76
5,87
9,44
0,46

21,53

0
0
0,08
0
0,08
Cc
36,07

36,00

100,19

E
10

0,39

0,35
0,00

0,28
0,67

1,26
0,22
3,38
0,09
0,45
0
5,40

0
0,05
0
0,91
0,96
E
7,03

6,00

117,17

11

0,05

0,02
0,00

0,05

0,00
0
0,01
0,00
0
0
0,01

0
0,02
0,02

0
0,04

A
0,10

0,42

23,81

MwHeparbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

270,79

6,96
0,00

22,4
293,19

19,20
31,11
28,71
51,39
6,6
8,64
145,65

0,37
1,2
84

13,2

98,77
Ca

537,61

660,00

81,46

P
13

307,53

20,94
0,00

15,45
322,98

18,00
89,65
178,52
17,71

46,8
44,16
394,84

0,06
15
84

93,6

179,16
P
896,98

990,00

90,60

Mg
14

34,58

4,92
0,00

12,6
47,18

7,80
36,24
40,26

6,90

13,2

9,6
114,00

0,03
3,96
26,4
30,39
Mg
191,57
150,00

127,71

Ee
15

0,76

0,41
0,00

3,08
3,84

0,48
2,04
2,51
141
0,88
1,39
8,71

0,04
0,098
1,76
1,898
Ee
14,45
7,20

200,67



M>TK

21
57
rn
69

rr

44

40

14,
71

25
rn

rn

35,39
42

HanmeHoBaHue 6104a
2

Cyn MOMOYHbIii C Kpynoii

Yaii ¢ caxapom

Xneb NweHNYHBbIA nn 6aToH
Konbaca (nopuusimu) BapeHas

A6n0Ko, wau rpywa, uiu 6aHaH, uim

ap.
NToro

CanaT 13 3€e/1eHOro ropoLuKa ¢
NYKOM penyaTbiM

Cyn kapTOoeNbHbIA C
MaKapOHHbIMU N3LeNAMM
KoTneTbl, GUTOUKM, LLIHWLENN
KypUHbIe

KanycTa TyweHas

Cok

Xneb6 nweHNYHbINA

Xneb6 p>kaHoli

nToro

KomnoT 13 cBe>KUX hpyKTOB
"opsunii 6y Tepbpoa
WToro

MToro 3a fgeHb
CyTouHas noTpebHocTb (60 %)

MpoueHT ya0BNe TBOPEHUS
CYyTO4YHOW NOTpPe6HOCTH

Macca
nopuum

3

150
200
50
18

140

60

250

80
150
200

20

48

200
55

Muuwesble BewecTsa (1)

5)
4

4,41

2,70
0,56
11,67
0,22
2,72
13,07
3,03
1,00
1,6
1,17
22,81
0,16
6,18
6,34
40,82
46,00

88,74

X
5

5,17
0
0,75
2,11

0,56
8,59

3,01
2,76

6,68
4,62
0,20
0,3
0,22
17,79

0,16
8,05
8,21
X
34,59

47,00

73,59

Yy
6

14,07
10,98
18,95
0,05

13,72
57,77

0,75

22,60

6,31
9,08
20,00
7,58
5,55
71,87

18,89
14,87
33,76
Yy
163,40

185,00

88,32

OeTwn 6-10neT

[eHb 4

3H/y (kkan)

7
3aBTpak
120,00
44
104
29,70

65,8
363,50
Oben

30,60
122,00

142,00
98
65,80
41,6
30,44
530,44
MongHuK

79,00
161
240
3H/Y
1133,94

1410,00

80,42

U
8

0,06
0
0,13
0,02

0,04
0,25

0,01

011

0,04
0,03
0,02
0,05
0,04
0,30

0,01
0,04
0,05
B1
0,60

0,72

82,86

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,89
0
0

0,00

14
14,89

0,96
8,25

0,00
25,4
4,00
0
0,00
38,61

4,00
0,07
4,07
Cc
57,57

36,00

159,92

E
10

0,04
0
115
0,08

0,28
1,55

1,34
0,29

0,36
1,78
0,20
0,45
0,33
4,75

0,08
0,48
0,56
6,86
6,00

114,32

n
11

0,03
0
0

0,00

0
0,03

0,01
0,00

0,02
0
0,00
0
0,00
0,03

0,00
0,01
0,01
A
0,07

0,42

16,67

Ca
12

153,27
0,37
16,5
4,14

22,4
196,68

2,45

16,36

21,92
82,53
14,00
6,6
4,83
148,69

6,85
98,04
104,89

Ca

450,26
660,00

68,22

P
13

131,10
0,06
117

37,62

15,45
301,23

5,76
64,90

57,96
58,64
14,00
46,8
34,24
282,30

4,40
925
96,9
P
680,43

990,00

68,73

MwHepasibHble e-Ba (Mr)

Mg
14

21,44
0,03
3
3,78

12,6
70,85

1,68
24,09

13,07
29,86
8,00
132
9,66
99,56

3,60
9,86
13,46
Mg

183,87

150,00

122,58

Ee
15

0,16
0,04
2,2
0,63

3,08
6,11

0,07

0,99

117
114
2,80
0,88
1,39
8,44

0,92
0,8
1,72
Ee

16,27

7,20

225,97



NeTK

57

69
m

m

59,72

56
25
m
m

36

HaumeHoBaHue 6noga
2

Kawa >kugkas MonouHas nileHHas
Yaii ¢ caxapom

Konb6aca (nopursLum)
nonykonyeHas

Xne6 NLeHNYHbIA un 6aToH
A6n0oKo, unu rpywa, unu 6aHaH, um
ap.

WToro

Vkpa MOpKOBHaa Wi MapuHag
OBOLLHOM

LLLn 13 cee>Keii kanycThl €
KapTodenem co CMeTaHoM
Pbi6a, 3aneveHHas ¢ kapTodenem
Mo-pycCcKu

Cok

Xneb nLUeHNYHBbI

Xne6 p>kaHoli

MToro

KncnomonouHblil nposykT
(6UdhnaoK, N psa>XKeHKa, Wu
CHEXXOK 1nu ap.)

Bynouka gomallHss

MToro

MToro 3a feHb
CyTouHasa noTpebHoCcTh (60 %)

MpOLEHT y0BNE TBOPEHUS
CYyTOYHOI NOTpe6HOCTY

Macca
nopuum
3

200

200

18
50

140

60

255

200
200
20
48

194
40

Muwesble BelecTBa (r)

5)
4

8,89

2,70

0,56
16,15
1,34
191
14,09
1,00
1,6

2,35
22,29

5,63
3,43
9,06
47,50
46,00

103,26

X
5

9,68

0

2,11
0,75

0,56
13,10
4,84
3,07
5,51
0,20
03

0,48
15,30

4,85
4,17
9,02
37,42
47,00

79,62

Yy
6

39,17
10,98

0,05
18,95

13,72
82,87

5,80

8,14

66,99
20,00
7,58
21,5
130,01

7,76
20,74
28,5
Yy
241,38

185,00

130,48

OeTn 6-10neT
[eHb 6

3H/Y (kkan)
7

3aBTpak

284,00
44

29,70
104

65,8
527,50
Obep

70,20
85,00

208,27
65,80
41,6
96
566,87
MongHuk

102,82
143,5

246,32
3H/L

1340,69

1410,00

95,08

Bl
8

0,20
0

0,02
0,13

0,04
0,39

0,04

0,05

0,17
0,02
0,05
0,043
0,37

0,08
0,06
0,14
Bl
0,90

0,72

125,42

BuTamuHbl (Mr)

C
9

2,08

0,00

14
16,08
7,15
18,65
10,91

4,00

40,71

1,36
0,15
151
C
58,30

36,00

161,94

E
10

0,16
0

0,08
1.15

0,28
re7
2,22
0,20
0,45
0,20
0,45

0
3,52

0,00
0,46
0,46
5,65
6,00

94,17

11

0,03

0,00

0,03

0,00
0,00
0,01
0,00

0,01

0,04
0
0,04
A
0,08

0,42

19,05

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

202,15
0,37

4,14
16,5

22,4
245,56

16,66

39,42

45,29
14,00
6,6
8,64
130,61

232,80
18,72
251,52
Ca
627,69

660,00

95,10

P
13

233,60
0,06

37,62
117

15,45
403,73

35,47

51,56

247,44
14,00
46,8
44,16

439,43

174,60
35,16
209,76
P
1052,92

990,00

106,36

Mg
14

54,00
0,03

3,78
33

12,6
103,41

20,66
22,63

63,07
8,00
13,2

9,6

137,16

27,16
5,13
32,29
Mg
272,86

150,00

181,91

Ee
15

1,15
0,04

0,63
2,2

3,08
7,10

0,55

0,81

1,41
2,80
0,88
1,39
7,84

0,19
0,33
0,52
Ee
15,46

7,20

214,72



He TK

12
15
57
rn

54
49,50
51
52
13

rn
rn

63

rn

HaumeHoBaHwe 6noga
2

MaKapOHHbIe N3henns 0T BapHble
TethTenm

Coyc CMeTaHHbIN C TOMaTOM
Yaii ¢ caxapom

Xneo6 nuweHnYHbIN Ui 6aToH
NToro

CanaT U3 MOPCKOIt KanycTbl C
ALOM

Cyn KapTOogeNbHblii ¢ MACHLIMU
thpuKagenbkamMm u3 ropsanHbl
Pbiba, TylleHas B ToMaTe C
OBOLL,AMU

-Puc oTBapHoii ¢ oBoLLaMy

KomnoT u3 Kkyparu
Xneb6 MeHNYHbII
Xneb p>kaHoii
WToro

KncnomonouHblid npoaykT
(buchnpok, nnu psa>keHka, nam
CHE>KOK 1 ap.)

TBOpO)KHaFI Macca

MPOMbILLNEHHOIO0 Npon3BOACTBa (B

MEeNKOLTYYHOM yaKoBKe)
NToro

MToro 3a geHb
CyToyHas noTpebHocTb (60 %)

[MpoueHT yaoBne TBOPEHUS
CYTOYHOI NOTpebHOCTM

Macca
nopuuu
3

50
50
20
200
50

60
230/20
80
180
200

20
48

194

50

Muwwesble BewecTsa (1)

5)
4

1,74

7,16
0,26

13,16

1,96
6,15
7,78
3,11
1,20

1.6

2,35
24,15

5,63
3.4
9,03

46,34

46,00

100,74

X
5

1,68
8,63
3,28
0
0,75
14,34

4,45
5,96
3,97
9,20
0,00
03

0,48
24,36

4,85

10,8

15,65

54,35

47,00

115,64

Yy
6

10,39
7,20
112

10,98

18,95

48,64

0,63

14,09

34,98
21,66
23,63
7,58
21,5
124,07

7,76

14,95
22,71
Yy
195,42

185,00

105,63

OeTwn 6-10neT

[eHb 7

3H/Y (kkan)

7
3aBTpak
63,50
135,00
35,00
44
104
381,50
Oben

69,60
153,00

84,00
199,20
98,00
41,6
96
741,40
MongHuk

102,82

1715
274,32
3H/Y
1397,22

1410,00

99,09

Bl
8

0,02
0,04
0,00
0
0,13
0,19

0,02
0,13

0,06
0,02
0,02
0,05
0,043
0,34

0,08

0,025
0,105
Bl
0,64

0,72

88,61

BuTamuHbl (Mr)

Cc
9

0,00

181
0,42

2,23

1,39
10,39
3,50

2,78
0,92

18,98

1,36

0,25

161

22,82

36,00

63,39

E
10

0,20
2,69
0,07
0
1.15
411

1,40

0,22

1.74
0,31
1,26
0,45
0
5,38

0,00

0,2
0,2
E
9,69

6,00

161,50

11
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,01
0,01

0,00
0,00

0,02

0,04

0,06
01
A

0,12

0,42

28,57

Ca
12

2,20

9,01

7,38

0,37

16,5
35,46

24,30

21,78

30,40
4,61
37,30
6,6
8,64
133,63

232,80

59,5
292,3
Ca
461,39

660,00

69,91

r
13

11,88
73,38
7,04
0,06
117
209,36

48,30

110,20

131,58
62,38
33,58
46,8
44,16
477,00

174,60

86
260,6
P
946,96

990,00

06.06

MuHeHanbHble (L Ba (Mr)

Mwn
14

2,56
13,68
2,28
0,03
33
51,55

69,60

33,56

35,61
24,92
24,15
13,2
9,6
210,64

27,16

10
37,16
Mwu
299,35

1SO,00

Y,V

Ee
15

0,25
0,63
0,08
0,04
22
3,20

6,68

134

0,69
0,68
0,77
0,88
1,39
12,43

0,19

0,3
0,49
Ee
16,12

7,20

> MY



Muuiessle BewlecTsa (r)

Macca
XKaTK HavmeHosaHwe 6t0aa nopuum b
1 2 3 4
39  OmneT C Konbacoi Wm cocrckamu 133 14,92
3 Macno awBo4Hoe (nopumsmm) 5 0,04
70 Cbip (nopyusmm) 12 1,36
[T Xne6 nweHnYHbIA Wiy 6aTOoH 50 4
30  Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,04
NToro 20,36
Ob6eq,
OBOLLY HATYpPa/bHbIE CONEHbIE
4 (wm cBeXkwe) 60 0,48
45  Cyn-nanwa gomallHss 250 2,76
47 Kypuua B coyce ¢ TOMaTOM 80 10,47
MakapOoHHbIe 13fenns 0TBapHble C
16  osowamm 150 3.24
25 Cok 200 1,00
M Xne6 nweHnYHbIN 20 1,6
M Xne6 p>kaHoii 48 2,35
A610KO, WK rpywa, Wwn 6aHaH, LWu
m pp 140 0,56
NToro 22,46
M Monoko nacTepLIM30BaHHOe 200 5,60
42 Topsunii 6yTepbpoa 55 6,18
MToro 11,78
b
MToro 3a aeHb 54,60
CyTouHasa noTpebHocTb (60 %) 46,00
MpoueHT ya0BNe TBOPEHUS
CyTOYHON NOTPe6bHOCTU 118,70

X
5

15,86
3,58
«2,76
0,75
0,00
22,95

0,06
3,12
12,93

7,58
0,20
0,3
0,48

0,56
25,23

6,40
8,05
14,45
X
62,63

47,00

133,26

Yy
6

2,06
0,06
0,31
18,95
11,13
32,51

0,96
16,35
2,89

18,87
20,00
7,58
21,5

13,72
101,87

9,40
14,87
24,27

Yy
158,65

185,00

85,76

OeTn 6-10neT

[eHb 8

3H/LY, (kkau)

7
3aBTpak

208,00
32,35
36
104
46,00
426,35

78
102,00
146,67

150,00
65,80
41,6
96

65,8
675,67
MongHuk
116,00
161
277,00
3H/Y,
1379,02

1410,00

97,80

Bl
8

0,08
0
0,002
0,13
0,00
0,21

0,012
0,04
0,03

0,04
0,02
0,05
0,043

0,04
0,28

0,08
0,04
0,12
Bl
0,61

0,72

84,31

BuTamuHbl (Mr)

C

9

0,39

0,08

2,00
2,47

0,75
2,12

2,43
4,00

14
26,30

1,00
0,07
1,07
29,84
36,00

82,89

E
10

0,65
0,05
0
1,15
0,02
1,87

0,06
0,37
0,37

0,47

0,20

0,45
0

0,28
2,20

0,00
0,48
0,48
E
4,55

6,00

75,83

1

0,02
0,02
0,02

0,00
0,06

0,00
0,01

0,00
0,00
0
0

0
0,01

0,06
0,01
0,07
A
0,14

0,42

33,33

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

88,10
12
84

16,5
2,37
192,17

13,8
13,13
20,61

11,35
14,00
6,6
8,64

22,4
110,53

240,00
98,04
338,04
Ca
640,74

660,00

97,08

p
13

244,80

15
84
117
1,16

448,46

14,4
38,64
53,51

39,02
14,00
46,8

44,16

15,45
265,98

180,00
92,5
272,50
P
986,94

990,00

99,69

Mg
14

20,10
0
3,96
33
0,63
57,69

8,4
8,88
14,37

18,99
8,00
13,2

9,6

12,6
94,04

28,00
9,86
37,86
Mg
189,59

150,00

126,39

Ee
15

3,08
0
0,098
2,2
0,07
5,45

0,36
0,51
0,95

0,69
2,80
0,88
1,39

3,08
10,66

0,12
0,8
0,92
Ee
17,03

7,20

236,50



Ne TK

34
rn

67

28
66
17
rn
rn

rn

57
68

HaumeHoBaHue 6noga
2

MnoB cMsCOM NTULRI

Xneb6 nuweHWYHbIA unn 6aToH
Kakao (um kogeliHblil HaMMTOK) C
MOJIOKOM

NToro

Cenbgb (nopuusmm)

PacconbHUK NEHUHTpaACcKuii co
cCMeTaHom

>Kapkoe no-gomatuHemy

KoMnoT n3 cyxodhpyKTOB

Xne6 MLEHNYHBI

Xneb p>kaHoii

A6NOKO, unn rpyLia, nau 6aHaH, uim

ap.
NToro

Yaii ¢ caxapom
I"peHka mMonoyHas
UToro

MToro 3a feHb
CyTouHas noTpebHocTb (60 %)

MpoLeHT y0BNe TBOPEHNUS
CYyTOYHO NOTpeGHOCTH

Macca
nopuuu
3

150
50

200

60

255

200

200
20
48

140

200
45

Muwesble BewecTsa (I)

b
4

8,77
6,25
19,02
10,20
2,32
12,71
0,51
1.6
2,35
0,56
30,25
51
51
54,37

46,00

118,20

X
5

7,61
0,75

6,51
14,87

5,10

411
17,06
0,00
0,3
0,48

0,56
27,61

0
6,42
6,42

X
48,90

47,00

104,04

Yy
6

30,15
18,95

19,95
69,05

0,00

20,45
15,16
21,24
7,58
21,5

13,72
99,65

10,98
14,98
25,96
Yy
194,66

185,00

105,22

OeTn 6-10neT

[exb 9

3H/Y (Kkan)

7
3aBTpak
226,00
104

162
492,00
O6ep
87,00

120,00
270,00
90,00
41,6
96

65,8
770,40
MongHuk

44

134

178

JH/uy
1440,40

1410,00

102,16

Bl
8

0,03
0,13

0,07
0,23

0,01

0,10
0,10
0,00
0,05
0,043

0,04
0,34

0
0,07
0,07

Bl
0,64

0,72

89,31

BuTamuHbl (Mmr)

Cc
9

3,65
2,34
5,99
0,00
7,78
8,86
0,46

0

14
31,10

0
0,13
0,13

Cc

37,22

36,00

103,39

E
10

1,12
1,15

0,01
2,28

0,66

0,23
2,95
0,09
0,45
0

0,28
4,66

0
2,21
2,21

E
9,15

600

152,50

11
0,00
0,05
0,05
0,00
0,00

0,00
0,00

0
0,00

0
0,02
0,02

A
0,07

0,42

16,67

Ca
12

4,26
16,5

222,73
243,49

48,00

24,06
62,74
51,39
6,6
8,64

22,4
223,83

0,37
32,6
32,97
Ca
500,29

660,00

75,80

P
13

87,35
117

194,75
399,10

162,00

78,90
170,44
17,71
46,8
44,16

15,45
535,46

0,06
82,8
82,86
p
1017,42

990,00

102,77

MuHepanbHble B-Ba (M)

Mg
14

24,19
33

46,45
103,64

24,00

26,94
36,60
6,90
132
9,6

12,6
129,84

0,03

224
22,43

Mg
255,91

150,00

170,61

Ee
15

101
2.2

1.24
4,45

0,66

1,02
2,34
141
0,88
1,39

3,08
10,78

0,04
18
184
Ee
17,07

7,20

237,08



N« TK

31

32
20

-

64,74
76

25
rm

rm
75

HanmeHoBaHue 6noga
2

3anekaHka M3 TBopora ¢ MO/IOKOM
CryLLEHHbIM

ByTepbpos ¢ [>KeEMOM nn
MOoBUANOM

Yaii ¢ MOnoKoMm

NToro

3eneHbIii ropoLuek (LLn Kykypy3a)
OTBapHbIe
Cyn cpbI6HbIMM KOHCEPBAMM

Onafiby 13 neyveHu (UM KOTNETHI,
OGUTOUKM, LLIHWLENW ra roBafuHbI)
Coyc CMeTaHHbII

Miope kapTodensHoe

Cok

Xneb6 NLIeHUYHbIN

Xneb p>kaHoli

NToro

Monoko nacTepuaraoBaHHOe
Bynouka poccuiickas
NToro

MToro 3a geHb
CyToyHas noTpebHocTb (60 %)

MpoueHT ya0BAe TBOPEHNS
CYTOYHOI NOTPe6bHOCT N

Macca
nonumm
3

105/40

38
200

60
250

80
20
180
200
20
48

200
40

Muwesskle BewecTsa (1)

b
4

24,44

2,32
2,1
28,86

1,77
8,85

10,00
0,24
3,76
1,00
1,6
2,35
29,57

5,60
3,26
8,86
b
67,29

46,00

146,28

X
5

11,62

0,24
24
14,26

0,12
3,86

8,46
2,39
5,58
0,20
0,3
0,48
21,39

6,40
2,75
9,15
X
44,80

47,00

95,32

Yy
6

38,10

20,26
14,5
72,86

3,28
13,58

5,35
1,27
30
20,00
7,58
21,5
102,56

9,40
21,24
30,64

Yy
206,06

185,00

111,38

OeTwn 6-10neT

Jenb 10

3H/u (kkan)

7

3aBTpak

370,00

91
87
548,00
Ob6en

22,00
139,00

137,54
26,00
185,26
65,80
41,6
96
713,20
MonaHuk
116,00
134
250
3H/Y,
1511,20

1410,00

107,18

Bl
8

0,07

0,03
0,03
0,13

0,04
0,08

0,21
0,00
0,16
0,02
0,05
0,043
0,60

0,08
0,04
0,12
Bl
0,85

0,72

118,47

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,46

0,01
0,97
1,44

6,00
6,45

6,60
0,02
21,69
4,00
0
0
44,76

1,00
0,14
1,14
Cc
47,34

36,00

131,50

E
10

0,39

0,35
0
0,74

0,09
0,17

2,78
0,05
0,17
0,20
0,45
0
3,91

0,00
0,42
0,42
E
5,07

6,00

84,50

11

0,05

0,02
0,02
0,09

0,00
0,02

7,08
0,02
0,03
0,00
0
0
7,15

0,06
0,02
0,08
N
7,32

0,42

1742,86

MuHepasnbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

270,79

6,96
90,37
368,12

12,00
19,55

9,15
5,30
46,71
14,00
6,6
8,64
121,95

240,00
18,52
258,52
Ca
748,59

660,00

113,42

p
13

307,53

20,94
67,56
396,03

36,83
152,16

21,47
4,46
105,02
14,00
46,8
44,16
424,90

180,00
34,83
214,83
P
1035,76

990,00

104,62

Mg
14

34,58

4,92
10,53
50,03

12,35
30,91

14,11
0,56
33,5
8,00
13,2

9,6

122,23

28,00
4,91
32,91
Mg
205,17

150,00

136,78

Ee
15

0,76

0,41
0,08
1.25

0,41
1,01

4,59
0,03
12
2,80
0,88
1,39
12,31

0,12
0,32
0,44
Ee
14,00

7,20

194,44
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Cpe,CI,HVIe nokKasaTenn 3HepF€TVI'-IECKOl7I UEHHOCTWN N XMMNYECKOIo COCTaBa paunoHa HU'TaHUH ,El,eTel\/’l 6 10neT

MToro 3a 10 aHeid

MToro 3a 1l gHeit
CooTHoOweHne 6:XK:Y, Ca:P
CyTouHas noTpebHocTb (60 %)

MpoueHT yA0BNEeTBOPEHNS CYTOUYHON NOTPEGHOCTM

Mpumeyvanue: T'T1 - rOTOBLINA NPOAYKT.

Muuwesble BewlecTsa (1) BuTamuHbl (Mr) NuHrpaHbilbl’s aa (m)

b X y 3H/y, (kKan) Bl C 7 N (‘a r Mp,
510,67 482,36 1994,59 13995,10 7,24 426,35 70,67 8,44 6088,00 980467 N65Y
51,07 48,24 199,46 1399,51 0,72 42,64 7,07 0.8S 608,81 980,4/ .16

10 0,9 39 10 16
46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 9001 no,00
111,02 102,63 107,82 99,26 100,58 118,43 117,78 202,14 92,24 99,04 7,69

3H. UeH. 3a 0beq 3H. UeH. (HopMaTuB) % cofep.  3H. LeH. 3a NONAHWK  3H. LeH. (HOPMaTVB)

OHn 3H. UeH. 3a 3aBTpakK 3H. UeH. (HopmaTwus) % copep.
1 493,48 1410,00 21,00 795,60 1410,00 33,86 293,42 1410,00
2 587,51 1410,00 25,00 868,20 1410,00 36,94 135,00 1410,00
3 420,15 1410,00 17,88 596,20 1410,00 25,37 274,32 1410,00
4 363,50 1410,00 15,47 530,44 1410,00 22,57 240,00 1410,00
5 435,80 1410,00 18,54 697,40 1410,00 29,68 195,55 1410,00
VToro 3a Hefento, 3a 5 fHel 97,89 148,42
CpefieHHe 3HayeHve 3a Heaento, 3a 5 gHeil 20 30
6 527,50 1410,00 22,45 566,87 1410,00 24,12 246,32 1410,00
7 381,50 1410,00 16,23 741,40 1410,00 31,55 274,32 1410,00
8 426,35 1410,00 18,14 675,67 1410,00 28,75 277,00 1410,00
9 492,00 1410,00 20,94 770,40 1410,00 32,78 178,00 1410,00
10 548,00 1410,00 23,32 713,20 1410,00 30,35 250,00 1410,00
MToro 3a Hegento, 3a 5 AHeit 101,08 147,55
20 30

CpefeHHe 3HaueHve 3a Hefiento, 3a 5 AHei

1 wWwT 1VBil

nm
/58,7
1,8

7,20

2>049

COEp.
12,49
\74
11,67
10,21
8,32
48,44
10
10,48
11,67
11,79
757
10,64
52,15
10



MeTK

1

26

30

rn

rn

10

23

15
65
25
rn
rn

63

HanumeHoBaHue Gnoga
2

Kawa XKuakasa monovHas
pucosas

Yaii ¢ caxapom U NUNOHOM
Macno cnmBouHoe
{nopuyunamn)

Xne6 nweHnyHbI nam
6aToH

A6n0KO, WK rpywa, uam
6aHaH, unu ap.

NToro

BuHerpeT 0BOWHOI
Cyn kapTodenbHblit
rOpoXoBbl it

KoTneTsl uan 6uToukun
pblGHbIE

Coyc cMeTaHHbI# ¢
TomaToM
KapTodens oTBapHoit
Cok

Xne6 nweHnyHbI i
Xne6 p><aHoit

K1cnomMonoyHblit npogykT
(6uthnaoK, UANpa>KeHKa,
nAN cHeo/cok WK ap.)
NToro

Hopma conu Ha Becb JieHb
MNToro3a feHb

e

65

65

36

40

76

Jal

1a
0
§
*8.1 « N
-r fe
4 5
0 0
2
70
70 2
70 2

30

30

20

20

50

N omog U1y
ormmo

21

50

179

250

250

n
X
[
. 5“4 o ‘]g'
ao E3SE
? E K w
2 E
cC s b~ §<!§, $e1 317
9 10 11
6
140
0 146 0
72
25
6
103 0 0
103 146 0

PacyeT NpoAyKTOB NUTaHus, B rp.
feTu W neT uncTapwe

mo

S B

200

200

200

OeHb J

-

3aBTpak

Obepn

<«
A f
LRy mi,
- Vo Y
M a.» 0 U7y g)g
iRy deE I
14 15 16
0 0 0
79
0 79 0
0 79 0

Q
E
E
j\ 9 .g:
VS g‘
-t 45
17 18
147
147 0
31
200
31 200
178 200

19

1

mwo

Ow

20

12

18

10

12

30

18

18

> o -

15

20

Y NN

0,25

0,25

0,25

mo

8~ e

42
42



MTK
1

70

18

59, 73

49.50

46

16
17
m
m

HavmeHosaHue 6nt0aa
2

Cblp (noptftUHMU)
Macno cnvsouHoe
(nopumsnL)

OM/IeT HaTypanbHbIi

Kakao (111 KoheiHblii
HaFII/ITOK) C MONIOKOM

A610KO, LWILUrPYNIO, Wi
6aHaH, nm ap.

Xne6 niueHNYHbIA um
6aTOoH
NToro

n Kpa CBeKO/ibHas wn
canaT W3 CBeK/bl 0T BapHOI

Cyn KapTodenbHbI ¢
MSCHBIMU (hpUKadenbKamMu
3 TOBSIAVHBI
BethcTporaHos u3

0T BapHOI roBSANHBI
MakapoHHble n3genus
0TBapHble C 0BOLLEAMU
KomnoT w13 cyxotpykToB
Xne6 nLueHNYHbI

Xne6 p>kaHoii

NToro

Hopma conu Ha Becb AeHb
NToro3a feHb

T
3
I
a
1 e
3

65
65

40
20

105

r

70
70

70

7
2t |
w1
6 7
0 0

30
0 30
0 30

92

92

92

O ov a s arsy

— omo

©

118

23

14

122

277

277

140

140

140

30

30

30

mo

© o

12

Mentu 11paeT ucTapLle

Jenb 2
)
€
4 3
o s 60C oo
«m 1 1 o o 2 E
o oy.e o €
I Cl
s ey '
13 14 15 16 17
3aBTpak
45
180
0 0 0 0 225
Obeq,
23
81
104 0 0 0 0
104 0 0 0 225

mo

18

19

U U* ‘tc‘
0 a2
23
3 0
13
o 13
23 13

v
o
. P
s
F o2 o I
e 5 1s
5vs 1 g.v
22 23
12
5
17 0
8
4
4
11
19 8
36 8

@ = mo

R® g xmmo

120

120

122

25

1

1

1.2

20

21,2

32,2

4 = S; 1
26 27

0 0,00

0 0,00

0 0.00

28

5

mm e

N
>

Oomn.

4.2
4.2



AeTun U neT ncrapwe

AeHb 3
g 1 L B 37 8
¢ P t - B .
<,.
11 b 1y 321208 88 8 30 Fagy L1 05 e 0 1 %o
s QB s 11 3Tt E Shpdgn il MrEuw 11 8
MK Hamerosame onoa LR S 2 1T 111711 8T 1ib 1131 O M0%  15erw 12 “H % Yo
1 2 3 4 5 6 7 8 P 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN €
53 MakapOHHbLIMW M3AeNUsMU 16 _— 186 1
20 Yalii ¢ Monokom 135
Macno cnmsouHoe
3 {nopumnamn) 12
XNe6 NLEHNYHBIA WK
rmn  6aToH 65
TBOpO>KHas macca
NPOMBbILLNEHHOTO
npousBojcTBa (B
rn MenKOL TY4HOI ynakoBke) 50
fA6noko, nnm rpya, um
M 6aHaH, nangp. 140
NToro 65 0 0 0 16 0 0 140 0 0 0 0 0 0 321 0 50 0 0 13
Obeq,
OBOMp» HATYpanbHble
4 coneHble {Wn cBe>kue) 100
Bopuy ¢ kKanycToii n
22 kapTodenem co cMeTaHoit 20 67 5 4
Pbiba, TyweHasa B TomaTe
5} ¢ osowamu 50 73
41 Puc oTBapHoii 67 9
25  Cok 200
M Xne6 nieHnYHbIA 40
rmn Xneb p>kaHoii 70
KMCNoMONoUHbIi NpogyKT
{6rdmpok™ nnm ps>keHka,
63 LW CHEXXOK LW Ap.) 200
ViToro 40 70 0 67 0 20 218~ 0 0 200 0 0 73 0 0 200 0 0 5 13

Hopma conu Ha BecCb fieHb
NToro3a AeHb 105 70 0 67 16 20 218 140 0 200 0 0 73 0 321 200 50 0 5 26

S X=F ggo

w



n NeTwn T neT ncTapLue

a ; a s % o o 0 2 ¢ 0 OE !
EI % § . . E Lo noo% £ E £ E s
8. Ng 1o 53¢ .90 0 A So- * Alys o3 e A g o1 yo oé@ R
a1 2~ 511 in E §E |S?’®?Ji o b b 0101"1E1|1§)102§E«51 L :;f S E g,lgaESEE :
MTK  HaumeHosaHve 6nioga A il i 1-i s cesdm Vkde & S538F g5y ks PG e & 1s1 2488 1 s khh
1 2 3 4 5 6 7 5 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
3anekaHka 13 TBopora ¢
3l MONIOKOM CTyLLEHHbIM 5 6 50 128 5 5 6 12
ByTepbpog ¢ g>kentom nm
32 nosugnom 6S 10,4
58  Yaii 6e3 caxapa
$16710K0, UM rpyLLa, Um
M 6aHaH, uw ap. 140
NToro 70 0 6 0 0 0 0 150,4 0 0 0 0 0 0 50 0 128 0 5 5 0 6 12 0
Obeq,
Nkpa kabaykosas
(NpoOMBbILLIEHHOTO
27  npowssoAcTBa) 100
Cyn KapToenbHblIi
5  ropoxosblit 20 50 25 4
61  Asy 100 43 102 8
J7  KomnoT u3cyxopyKToB 30 20
M Xne6 niweHNYHbIA 40
M Xne6 p>kaHoii 70
KuncnomonoyHslil npogykT
(6nhnaok, nnnps>kKeHka,
63 wm cHe>KOK unm gp.) 200
NToro 40 70 0 20 0 150 168 0 30 0 102 0 0 0 0 200 0 0 0 0 12 0 20 0
Hopma conu Ha Becb fieHb
0

MToro3a feHb no 70 6 20 0 150 168 150,4 30 0 102 0 0 0 50 200 128 0 5 5 12 6 32

B wk Mo
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fAeTun 11neT ncrTaplie

8 T wm#* mmo

JeHb 4
n i % Cc
w9 . N . - T
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 27?- 24 25 26 27 28
3aBTpak
21 Cyn MoNouHblii ¢ Kpynoit 12 — _ 184 13 2
57 Yaii c caxapom 15 0,25
Xne6 nuleHnyHbI ugn
T 6aToH 65 _ _
Konbaca (nopumsmu)
69 BapeHas 45
KoHanTepckue nsgenvs
(Bachnu, MW NPAHUKKW, NN
rn neyeHbe, U ap.) 45
S1610K0, WM rpyLua, um
rn  6adad, wn gp. 140
NToro 65 0 0 12 0 0' o" 140 0 0 0 0 0 45 184 0 0 0 0 13 0 0 17 45 0,25 0 0
Obep,
CanaT 13 3e/eHOro
ropoLLuKa ¢ IyKom
44  penuaTbim 96 5
Cyn KapTodenbHbil ¢
40 MaKapOoHHbIMY 13aennsamn _ __ 10_ 75 20 4
KoTneTbl, 6UuTouKy,
14 LLHWLENN KYpUHble 23 162 10
71  KanycTa TyweHas 2 _ 188 5 0.8
25  Cok — 200
M Xne6 nieHNYHbINA 40
M Xneb p>kaHoii 70
KncnomonouHblii npogykT
(6MhnAoK, UK pa>KeHKa,
63 LN CHEXKOK LW Ap.) 200
VToro 63 70 2 0 10 75 304 0 0 200 0 162 0 0 0 200 0 0 0 14 10 0 0.8 0 0,00 0 0

Hopma conu Ha Becb AeHb
MToro3a feHb 128 70 2 12 10 75 304 140 0 200 0 162 0 45 184 200 0 0 0 15,3 10 0 17,8 45 0,25 0 4.2

4.2



NsTK
1

57
70

69

ra

ra

59,72

33

56
25
ra
rA
36

HaunmeHosaHwe 6ntoga
2

Kauia >kungkas monoyHas
Tueumas

Yali ¢ caxapom

Cblp (nopumsmu)
Konb6aca (nopupsimm)
nonykonyeHas

Xneb nLIeHNYHbIA um
6aTOoH

$S1610K0, WM rpyrua, win
6aHaH, nwm ap.

NToro

NKkpa MOpKOBHas nm
MapuHag oBouptoii

LLL1 13 cBe>Keil KanycThbl ¢
KapTodenem co careTaHomn
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢
KapTodenem no-pyccku
Cok

Xneb niueHnyHbINi

Xne6 p>kaHoit

Bynouka omallHss
NToro

Hopma conu Ha Becb AeHb
NToro 3a geHb

65

65

20

42

107

o

40

40

40

68
71

71

39

39

39

30

87

117

117

118

75

13

206

206

140
140

140

rAa
1~11

1

Ocn

12

200

200

200

fAeTwn 11 neT ncTaple

[lleHb 6

Obep,

98

98

98

d' o
L b St
5 051 3E
Ecss 40§
16 17
160
45
45 160
28
0 28
45 188

Q mme

5N

=

20

23

23

23

10
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HaunmeHoBaHbe 611042 A |1
2

MakapoHHble usgenus
OTBapHble

TedTenn

CoyC CMeTaHHbIN ¢
TomMaTom

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

TBopo>kHas macca
NPOMBbILLNEHHOTO

npounssoAcTBa (B

Me/IKOLL TYYHO yrnaKoBke)

Xne6 NLeHNYHBINA LWn

6aToH 65
NToro 65

CanaT 13 MOpcKoW
KanycThbl ¢ AiLom

Cyn KapTodenbHbIi ¢
MSICHbINW hpuKagenskamu
ra ropaguHbl

Pbiba, TyweHas B TomaTe
c oBoLaMu

Puc oTBapHo ¢ oBoLamm
KomnoT u3 kyparu

Xne6 nieHNYHbII 40
Xneb6 p>kaHoii
NToro 40

Hopma conu Ha Becb fieHb
MToro 3a AeHb 108
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 W 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 78 30
OweT c Konbacoit wu
39 cocuckamu 31 30 5 80
30  Yaii c caxapom U/IMMOHOM 6 15 0.25
Macno cnuBouHoe ¢
3 (nopumsmm) 12
70  Coblp (nopumsanT) 23
KoHanTepckve usgenms
(Bachnu, LW NPAHWKK, WK
M neyeHbe, WwWwu ap.) 42
Xneb niueHNYHbIN LWn
MM 6aTou 65 !
NToro 65 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 31 30 0 0 23 0 17 0 80 15 42 0,25 0 0
Obeq,
OBOLLYM HATYpasibHble
4 coneHble (LUK cBEXKME) 100
45  Cyn-nanwa fjoMatluHas 19 20 4 5
47  Kypuua B coyce C TOMaTOM 2 26.8 97 5 9
MakapoHHble nsgenus
16  oTBapHble C oBOLAMM 30 122 1
25 Cok 200
M Xne6 NLeHNYHbIA 40
M Xneb6 p>kaHoii 70
610K, WK rpyLua, Wn
M 6aHaH, Www ap. 140
NToro 40 70 21 0 30 0 2688 140 0 200 0 97 0 0 0 0 0 0 5 24 0 5 0 0 0,00 0 0
Yopma conu Ha Becb fieHb 4.2
V1 T0ro 3a AeHb 105 70 21 0 30 0 2688 146 0 200 0 97 0 31 30 0 0o 23 5 4 0 85 15 42 025 0 42
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3aBTpak
4 TMuoH ¢ winnt finwtfbi 57 33 63 5
Aneb nnunTunbIV unu
v (HTwn 65
tOrkoo (w\u Kodbelinblii
2 TOTNOK) C MOJIOKOM 180 5
S16710K0, WK rpyLua, um
JV  6aHaH, rTv ap. 140
MorypT NpombILINEHHOro
Npou3BOACTBA B
rn MeNKOLL TYUNOIA ynakoBke 100
UToro 65 0 0 57 0 0 33 140 0 0 0 63 0 0 180 100 0 0 0 0 5 0 1 0 0 5 0
Obeq,
67 Cenbab (NOPUMSAXT) 100
PacconbHUK IeHNHIpagcKuit
28  CO CMeTaHoi 5 75 35 5 4
66 )Kapkoe no-gomatuHemy 100 22 102 7
17  KomnoT u3 cyxothpyKTOB 30 20
m Xne6 nweHnYHbI 40
N Xne6 p>kaHoit 70
VToro 40 70 0 5 0 175 57 0 30 0 102 0 100 0 0 0 0 0 5 4 7 0 20 0 000 0 0
Hopma conu Ha Becb fiIeHb 47

NToro3a fieHb 105 70 0 62 0 175 90 140 30 0 102 63 100 0 180 100 0 0 5 4 12 0 31 0 0,00 5 42
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HanmeHosaHwe 6mt04a
2

3anekaHka 13 TBopora ¢
MO/IOKOM CTYLLEHHbIM
ByTepbpog ¢ A>KeMoM nm
NoBUA/IOM

Yaii ¢ Mmonokom

NToro

3eneHblil ropoLlek (Wwm
KyKypy3a) 0T BapHble
Cyn ¢ pblBHbIMK
KOHCepBamu

Onafibi 13 neyeHn (um
KOTNETHI, BUTOUKN,
LUHWLENN U3 TOBAANHBI)
Coyc CMeTaHHbIi
Miope kapTotensHoe
Cok

Xne6 niueHNYHbI
Xne6 p>kaHoii

KuncnomonouHblii npogykT
(6uchnaok, nanpsa>keHka,
WM CHE>XKOK Wnun fp.)
YToro

Hopma conu Ha Becb fieHb
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MToro 3a 10 gHeit
MNToro3a | gHeit

CpefHee 3HaYeHWe NPOAYKTOB
NWTaHUsA Ha 04HOTO peGeHKa B AeHb

HopMbl NPOAyKT 0B NMUTaHWs Ha
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Ne TK

26

30
rn

rn

10

23
15
65
25
rn
rn

63

HaumeHoBaHue 6no0ga
2

Kawa >kufkasa monoyHaa pucosas
Macno cnmBoyHoe (nopumsamu)

Yaii c caxapom W NIMMOHOM

Xne6 NweHnYHbIA 1 6aToH
A6710K0, UK rpywa, uam 6aHaH, um

ap.
NToro

BuHerpeT 0BOLHOI

Cyn KapTOo(henbHbIi FOPOXOBLI
KoTneTbl Wwu 6UTOYKN pbibHbIE
Coyc cMeTaHHbIl C TOMaTOM
KapTodens oTBapHoi

Cok

Xneb6 nweHnyHbIi

Xneb6 p>kaHoii

KuncnomonouHblii npoaykT
(6uhnaokK, WK ps>KeHKa, WK
CHEe>KOoK W n ap.)

MToro

MToro 3a geHb
CyTou4Hasd noTpebHoCTb (60 %)

MpoLeHT yL0BNE TBOPEHNS
CyTOYHON NOTpPe6HOCTH

Macca
nopuuu
3

200
12
200
65

140

100
250
120
20
180
200
40
70

194

JeTwn 11 neT v cTapwe

Oenb 1
Mwuw,eBble BewecTsa (r) JH/y,
b X Yy (kkan)
4 5 6 7
3aBTpak
6,25 8,28 34,83 245,33
0,09 8,58 0,15 77,64
0,06 0,00 15,12 61,00
5,2 0.1 26,07 135,2
0,56 0,56 13,72 65,8
12,16 17,52 89,89 584,97
Ob6ep
1,60 10,13 8,08 130,00
5.32 2,84 22,2 131
16,75 7,98 68,20 196,80
0,26 3,28 1,12 35,00
3,76 5,58 17,42 165
1,00 0,20 20,00 65,80
3.2 0,61 16,05 83,2
3,43 0.7 31,36 140
5,63 4,85 7,76 102,82
40,95 36,17 192,19  1049,62
2) X Yy JH/y
53,11 53,69 282,08 1634,59
54,00 55,00 230,00 1628,00
98,35 97,62 122,64 100,40

Bl

0,07
0
0,00
0,17

0,04
0,28

0,03
0,2
0,13
0,00
0,16
0,02
0,09
0,063

0,08
0,77
Bl
1,05

0,84

125,36

BuTamuHbl (Mr)

C
9

191

2,00

14
17,91

11,10
5,87

0,54

0,42

21,69
4,00

1,36
44,98
C
62,89

42,00

149,74

E
10

0,16

0,12

0,02
15

0,28
2,08

4,53
0,22
3,35
0,07
0,17
0,20
0,93
0

0,00
9,47
E
11,55

7,00

165,00

11

0,07
0,048
0,00
0

0,12
0,00
0,04
0,00

0,03
0,00

0,04
0,11
A
0,23

0,54

42,22

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

178,40
2,88
2,85

21,45

22,4
227,98

25,35
31,11
120,37
7,38
46,71
14,00
13,2
12,6

232,80
503,52
Ca
731,50

720,00

101,60

P
13

178,00
3,6
2,02
1521

15,45
351,17

45,02
89,65
271,72
7,04
105,02
14,00
93,6
64,4

174,60
865,05
p
1216,22

1080,00

112,61

Mg
14

35,56

1,09
42,9

12,6
92,15

19,43
36,24
56,10
2,28
33,5
8,00
26,4
14

27,16
223,11
Mg
315,26

180,00

175,14

Ee
15

0,43
0
0,16
2,86

3,08
6,53

0,78
2,04
1,09
0,08
1.2
2,80
1,76
2,03

0,19
11,97
Ee
18,50

10,20

181,37



Ne TK HanmeHoBaHue 6noga
1 2

70  Cobip (mopyusmn)
3 Macno cnmBoYHoe (MopLusmMi)
18 OMAeT HaTypabHbIN
Kakao (U KogheiiHblii HaMMTOK) ¢
2 MO/IOKOM
A6n0Ko, uam rpyla, uim 6aHaH, uim

nT  op.
L Xneb nweHnYHbIi WK 6aToH
NToro

Vkpa cBekonbHasa Wwu canaT u3
CBEK/bl 0TBApPHOIA
Cyn KapTOodenbHbIii C MACHbLLK
thpukagenskamu 13 roBsfnHbl
bethcTporaHos 13 0 TBapHOI
46 roBAUHbI

MakapOoHHble 13genns 0TBapHble ¢
16 oBoLLLamu
17 KomnoT n3 cyXo(hpyKTOB
M Xne6 nweHnYHbIi
rn Xnebp>kaHoii

WToro

59, 73

49,50

MToro 3a geHb

CyTouHaa noTpebHocTb (60 %)

MpoueHT yA40BNEe TBOPEHMS
CyTOYHOW NoTpeGHOCTU

Macca
nopuuu
3

22
12
163
200

140
65

100
230/20
100
180
200

40
70

JeTwn 11 neT u cTapue

[eHb 2
Muuiesble BewecTsa () JH/Y,
b X Yy (kkan) B1
4 5 6 7 8
3aBTpak
4,51 5,06 0,55 66 0
0,09 8,58 0,15 77,64 0
15,90 16,85 3,03 229,00 0,09
6,25 6,51 19,95 162 0,07
0,56 0,56 13,72 65,8 0,04
52 0,1 26,07 135,2 0,17
32,51 37,66 63,47 735,64 0,37
06ep
2,72 7,25 13,45 136,00 0,06
6,15 5,96 14,09 153,00 0,13
13,15 14,45 3,92 199,00 0,03
3,89 9,10 22,64 180,00 0,05
0,66 0,00 33,34 140,00 0,01
3,2 0,61 16,05 83,2 0,09
3,43 0,7 31,36 140 0,063
33,20 38,07 134,85 1031,20 0,43
2} X Yy JH/y, Bl
65,71 75,73 198,32 1766,84 0,80
54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84
121,69 137,69 86,23 108,53 95,60

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,13
0,58
2,34
14
0
17,05
15,78
10,39
0,27
2,92
0,60
0
0
29,96
C
47,01

42,00

111,93

E
10

0
0,12
0,77

0,01
0,28
15
2,68
3,69
0,22
0,43
0,56
0,12
0,93
0
5,95
E
8,63
7,00

123,29

A
11

0,33
0,048
0,01

0,05

0,44

0,00

0,01

0,06

0,00

0,00

0,07

0,51

0,54

94,07

MI/IHepaﬂbele B-Ba (m zi

Ca P Mg
12 13 14
154 154 7,26
2,88 3,6 0
121,45 272,65 20,75
222,73 194,75 46,45
22,4 15,45 12,6
21,45 152,1 429
544,91 79255 129,96
42,13 61,09 32,10
21,78 110,20 33,56
29,69 105,35 20,58
13,62 46,82 22,79
67,20 23,10 9,00
13,2 93,6 26,4
12,6 64,4 14
200,22 504,56 158,43
Ca P Mg
745,13 1297,11 288,39
720,00 1080,00 180,00
103,49 120,10 160,22

Ee
15

0,18
0
3,04

1,24
3,08
2,86
10,40
1,90
1.34
0,91
0,83
1,86
1,76
2,03
10,63
Ee
21,03
10,20

206,18



M> TK

53
20
rn

rn

rn

22

51
41
25
rn
rn

63

HaumeHoBaHue 6noga
2

Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMU
n3genmamu

Yaii c MoOnokom

Xneb NweHWYHbIA Uim 6aTOoH
Macno cnuso4Hoe (nopumsMm)
TBOPO>KHAA Macca npPOMbILLIEHHOT 0
Npon3BoACTBA (B MENKOLWTYYHOI
ynakoBKe)

A610KO, uan rpywa, uau 6aHaH, um

ap.
NToro

OBOLLYM HATYpanbHble ConeHble (Mn
' cBEXKME)

Bopw, ¢ kanycToii n kKapTodenem
CO CMeTaHoi

Pbiba, TyweHas B TOMaTe C
oBoLLamMu

Puc oTBapHoii

Cok

Xneb6 nweHnYHbIi

Xneb p>kaHoii

KucnomonouHblii npogykT
(6buchnaok, nnm pa>keHka, unm
CHE>XOK Ui gp.)

MToro

MToro 3a feHb
CyTouHas noTpebHOCTL (60 %)

[MpoueHT yaoBNeTBOpPeHus
CYTOYHON NOTpebHOCTH

Macca
nopuum
3

200
200
65
12

50

140

100

255

120
185

200
40
70

194

deTwn // neT ncrTapue

Muwwesble BewecTBa ()

b
4

6,85
3,78
5,2
0,09
3.4
0,56
19,88
08
1,62
11,68
4,55
1,00

3,2
3,43

5,63

31,91

51,79

54,00

95,91

X
5

7,47
4,32
0,1
8,58
10,8
0,56
31,83
01
3,89
5,95
6,76
0,20

0,61
0,7

4,85

23,06

54,89

55,00

99,80

[eHb 3

JH/y,
Yy (kxan)

6 7

3aBTpak
20,33 174,67
21,31 138
26,07 135,2
0,15 77,64
14,95 1715
13,72 65,8
96,53 762,81
Ob6ep

1,6 13
9,20 92,00
52,48 126,00
37,05 257,77
20,00 65,80
16,05 83,2

31,36 140
7,76 102,82
175,50 880,59
Yy JH/L
272,03 1643,40
230,00 1628,00
118,27 100,95

Bl

0,09
0,05
0,17

0,025

0,04
0,38

0,02

0,04

0,10
0,02
0,02
0,09
0,063

0,08
0,43
Bl
0,81

0,84

96,19

BuTamuHbl (m.)

C
9

1,21
1,75

0,25

14
17,21

5,97

5,26
0,00
4,00

1,36
21,59
Cc
38,80

42,00

92,38

H
K)
0,23
1,5
0,12
0,2
0,28
2,33
0,1
0,21
2,62
0,23

0,20
0,93

0,00
4,29

6,62
7,00

94,57

0,05
0,03

0,048

0,06

0,19

0,00
0,01

0,02
0,00

0,04
0,07

0,26

0,54

47,78

MuHepanbHble B Ba (M.)

(‘a
/12

227,53

162,51
21,45
2,88

59,5
22,4
496,27
23
29,88
45,60
1,70
14,00

13,2
12,6

232,80
372,78
Ca
869,05

720,00

120,70

r
13

182,65
121,59
152,1
3,6

86
15,45
561,39
24
49,50
197,38
75,84
14,00

93,6
64,4

174,60
693,32
p
1254,71

1080,00

116,18

Mp
14

28,69
18,95
42,9
0

10
12,6
113,14
14
22,63
53,41
23,64
8,00

26,4
14

27,16
189,24
Mg
302,38

180,00

167,99

Ee
15

0,36

0,13

2,86
0

03
3,08
6,73

0,6
1,05
1,03
0,64
2,80

1,76
2,03

0,19
10,10
Ee
16,83

10,20

165,00



NrTK

31

32
58

rn

27

61
17
rm
rn

63

HanmeHoBaHune 6n04a
2

3anekaHka ra TBOpora ¢ MonoKom
CTYLLEHHbIM

ByTepb6pos ¢ A>KeMOM un
noBuaNoMm

Yaii 6e3 caxapa

A6n0K0, unu rpywa, unn 6aHaH, um
ap.

WToro

Vkpa kabauykosas (MPOMbILWAEHHOTO
npou3BoACTBa)

Cyn KapToenbHblii rOPOXOBbIii
Azy

KomnoT 13 cyxo(pykTOB
Xneb6 niueHNYHbII

Xneb p>kaHoii

KncnomonoyHblil npoaykT
(buchmaok, WK psA>KeHkKa, um
CHE>XOK T v ap.)

MToro

MToro 3a feHb
CyToyHas noTpebHocTb (60 %)

MpoueHT yL0BAe TBOPEHUS
CYyTOYHOW NOTpPE6HOCTM

JeTn 1lneT ucrTapuwe
[eHb 5

Macca Muw,eBble BewecTBa (r) 3H/y BuTamuHbl (Mr)
nopymu b X Yy (kkan) B1 C E
3 4 5 6 7 8 9 10
3aBTpak
135/50 26,00 14,94 42,00 406,46 0,09 0,59 0,50
75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73
200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28
31,55 16,02 90,72 618,19 0,20 14,61 1,51
O6ep
100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10
250 5,32 2,84 22,2 131 0,2 5,87 0,22
200 13,21 18,03 17,41 292,00 0,11 9,44 3,38
200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12
40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93
70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0
194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00
32,65 31,73 135,82 967,02 0,58 26,87 6,75
b X Yy 3H/y B1 C E
64,20 47,75 226,54 1585,21 0,78 41,48 8,26
54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00
118,89 86,82 98,50 97,37 93,21 98,76 118,00

11

0,06

0,03

0,00

0,09

0,00

0,01
0,00

0,04
0,05

0,14

0,54

25,93

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

347,16

14,2
0,00

22,4
383,76

32,00
31,11
28,71
67,20
13,2
12,6

232,80
417,62
Ca
801,38

720,00

111,30

P
13

395,40

44,05
0,00

15,45
454,90

30,00
89,65
178,52
23,10
93,6
64,4

174,60
653,87
p
1108,77

1080,00

102,66

Mg
14

44,46

10
0,00

12,6
67,06

13,00
36,24
40,26
9,00
26,4
14

27,16
166,06
Mg
233,12

180,00

129,51

Ee
15

0,98

0,81
0,00

3,08
4,87

0,80
2,04
2,51
1,86
1,76
2,03

0,19
11,19
Ee
16,06

10,20

157,45
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49,50

51
52
13
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HaumeHoBaHue 6noga

MakapoHHbIe U3LeNNs 0TBapHbIe

TethTenu

Coyc CMeTaHHbIi C TOMaTOM

Yaii ¢ caxapom

TBOPO>KHAs Macca NPOMbILLIEHHOTO
npoms3soAcTBa (B MENKOLITYYHOM

ynaKoBKe)

Xneb nweHnYHbIi unmn 6aToH

NToro

CanaT 13 MOPCKOIi KanycThbl €

AlLoM

Cyn kapTOodenbHbIi C MACHLIMY
hpukagenbKkamm 13 roBaguHsbl

Pbl6a, TyleHas B TOMaTEe C

0BOLLaAMN

Pwvc oTBapHoii ¢ oBowamm
KomnoT u3 kyparu

Xneb nieHnyHbIN
Xneb p>kaHoii
NToro

MToro 3a geHb

CyTouHaa noTpebHocThb (60 %)

MpoLeHT YA40BNEe TBOPEHNS
CyTOYHOW NOTpeGHOCTM

2

Macca
nopumm
3

100
50
20

200

50
65

100

230/20

120

180

200
40
70

Muuwesble BewecTsa (r)

5)
4

3.47
7,16
0,26
0,02

3.4
5.2
19,51

3,27
6,15
11,68
3.11
1,56
3.2
3,43
32,40
51,91
54,00

96,13

X
5

3,36
8,63

3,28 .

0

10,8
0.1
26,17

7,42
5,96
5,95
9,20
0,00
0,61

07
29,84
56,01
55,00

101,84

[eHb 7
JH/y,
Yy (kkan)
6 7
3aBTpak
20,77 127,00
7,20 135,00
1,12 35,00
14,97 59
14,95 1715
26,07 135,2
85,08 662,70
O6ep
1,05 116,00
14,09 153,00
52,48 126,00
21,66 199,20
36,46 150,00
16,05 83,2
31,36 140
173,15 967,40
Yy JH/Y
258,23 1630,10
230,00 1628,00
112,27 100,13

JeTwn 1llneT un cTapuwe

Bl

0,04
0,04
0,00

0,025
0,17
0,28

0,04

0,13

0,10
0,02
0,03
0,09
0,063
0,47
Bl
0,75

0,84

89,05

c
9

0,00

1,81
0,42

0,25

2,48

2,32
10,39
5,26
2,78
1,20
21,95
24,43
42,00

58,17

BuTamuHbl (Mr)

E
10

0,39
2,69

0,07
0

0,2
1,5
4,85
2,34
0,22
2,62
0,31
1,65
0,93
8,07
12,92

7,00

184,57

11
0,00

0,00
0,00

0,06

0,06

0,00
0,01
0,01
0,00
0,00
0,02
0,08
0,54

14,81

MwuHepancHble B Ba (M,\

Cun
12

4,40
9,01
7,38
0,85

59,5
21,45
102,59

40,50

21,78

45,60
4,61
48,60
13,2
12,6
186,89
Ca
289,48

720,00

40,21

P
13

23.76
73,38
7,04
0,92

86
152,1
343,20

80,50

110,20

197,38
62,38
43,80

93,6
64,4
652,26
P
995,46

1080,00

92,17

Mk
14

5,12
13,68
2,28
0,49

10
42,9
74,47

116,00
33,56

53,41
24,92
31,50
26,4
14
299,79
Mp
374,26

180,00

207,92

Ee
15

0,50
0,63
0,08
0,13

0.3
2,86
4,50

11,14

1,34

1,03
0,68
1,02
1,76
2,03
19,00
Ee

23,50

10,20

230,39



MTK

39

70
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16
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HaumeHoBaHue 6noga

OwmneT ¢ Konbacoii um cocmckamm
Macno cnmBoyHoe (nopumsamm)

Cblp (nopupsmu)

Xneb6 nweHnYHbIiA unn 6aToH

KoHanTepckue usgenusa (sadm, um
MPAHVKKA, WK NeYeHbe, Un ap.)
Yali c caxapom 1 IMMOHOM

NToro

OBOLWM HATYpasibHbIE CONEHble (MK

CBEXKME)

Cyn-nanwuia gomatluHas
Kypuua B coyce ¢ ToOMaTOM
MakapOHHble N3aenns 0TBapHbIe C

oBoLLaMU

Cok

Xneb NLIEHNYHBINA
Xneb p>kaHoli

A610KO, vnn rpywa, uam 6aHaH, uam

ap.
NToro

MToro 3a feHb

CyToyHasa noTpebHocThb (60 %)

MpoueHT YA40BNEe TBOPEHNS
CyTOYHON NOTPe6HOCTY

Macca
nopuuu

3

133
12
22
65

42
200

100
250
120

180
200
40
70

140

JeTn 1lneT ncrTapwe

Muwesble BewecTBsa ()

5)
4

14,92

0,09

4,51
5.2

2,24
0,06
27,02

0,8
2,76
15,70

3,89
1,00
3,2

3,43

0,56
31,34
b
58,36
54,00

108,07

X
5

15,86
8,58
5,06

0.1

2,94
0,00
32,54

0.1
3,12
19,39

9,10
0,20
0,61
0,7

0,56
33,78
X
66,32
55,00

120,58

Oenb 8
JH/U
Yy (kxan)
6 7
3aBTpak
2,06 208,00
0,15 77,64
0,55 66
26,07 135,2
245 133,42
15,12 61,00
68,45 681,26
Ob6ep
1,6 13
16,35 102,00
4,34 220,00
22,64 180,00
20,00 65,80
16,05 83,2
31,36 140
13,72 65,8
126,06 869,80
Yy JH/L
194,51 1551,06
230,00 1628,00
84,57 95,27

Bl

0,08

0,17

0,1
0,00
0,35

0,02
0,04
0,03

0,05
0,02
0,09
0,063

0,04
0,35
Bl
0,70
0,84

83,69

BuTamuHbl (Mr)

C

9

0,39

0,13

2,00
2,52

0,75
3,19

2,92
4,00

14
29,86

32,38

42,00

77,10

E
10

0,65
0,12
0
1,5

1.47
0,02
3,76

0,1
0,37
0,55
0,56

0,20
0,93

0,28

2,99

6,75

7,00

96,43

11

0,02
0,048
0,33

0,00
0,40

0,00
0,02

0,00
0,00

0,02

0,42

0,54

77,41

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

88,10
2,88
154

21,45

12,18
2,85
281,46

23
13,13
30,91

13,62
14,00
13,2
12,6

22,4
142,86
Ca
424,32
720,00

58,93

p
13

244,80
3.6
154

152,1

37,8
2,02
594,32

24
38,64
80,26

46,82
14,00
93,6
64,4

15,45
377,17
P
971,49
1080,00

89,95

Mg
14

20,10
0
7,26
42,9

8,4
1,09
79,75

14
8,88
21,57

22,79
8,00
26,4

14

12,6
128,24
Mg
207,99
180,00

115,55

Ee
15

3,08
0
0,18
2,86

0,89
0,16
7,17

0,6
0,51
1,43

0,83
2,80
1,76
2,03

3,08
13,04
Ee
20,21
10,20

198,14
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28
66
17
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HaumeHoBaHue 6noaa
2

MnoB c MACOM NTULbI

Xneb6 niIeHNYHbIN unn 6aToH
Kakao (M1 KohelHbIii HannToK) C
MOJIOKOM

A6n0KO, nnu rpywa, nam 6aHaH, umm
ap.

VorypT npoMbILLAEHHOTO
MPOM3BOACT BA B MENKOLITYYHOM
ynakoBke

MNToro

Cenbapb (nopuusimu)
PacconbHWK NeHNHrpasckuil co
CMeTaHol

>Kapkoe no-gomatlHemy
KomnoT u3 cyxopykTOB
Xneb6 nieHnYHbIi

Xneb p>kaHoli

WToro

MToro 3a feHb
CyTouHas noTpebHocThb (60 %)

[MpoueHT ya0BNeTBOPEHUA
CYTOYHOIW NoTpebHOCTH

Macca
nopuuu
3

210
65

200

140

100

100

255

200

200
40
70

OeTwn |l neT n emuptue

[eHb 9
Muwesble BewecTsa () 3/ BuTamuubl (M.)
b X Yy (kkan) Bl C r
4 5 6 7 8 9 K)
3aBTpak
13,80 11,51 35,20 299,59 0,04 4,87 1,52
5.2 0,1 26,07 135,2 0,17 0 15
6,25 6,51 19,95 162 0,07 2,34 0,01
0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28
4,1 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0
29,91 20,18 100,84 719,59 0,35 21,81 3,31
Oben
17,00 8,50 0,00 145,00 0,02 0,00 1,10
2,32 4.11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23
12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95
0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12
3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93
3,43 0.7 31,36 140 0,063 0 0
39,32 30,98 116,36 898,20 0,38 17,24 5,33
2} X Yy 3H/Y, b1l C E
69,23 51,16 217,20  1617,79 0,73 39,05 8,64
54,00 55,00 230,00  1628,00 0,84 42,00 7,00
128,20 93,02 94,43 99,37 87,26 92,98 123,43

0,00

0,05

0,01
0,06

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,06
0,54

11,11

MuucpiiHbHbic B Ba (bIr)

Cu
12

9,58
21,45

222,73

22,4

124
400,16

80,00

24,06
62,74
67,20
13,2
12,6
259,80
Ca
659,96

720,00

91,66

r
n

1\0,7/
152,1

194,75

15,45

95
588,07

270,00

78,90
170,44
23,10
93,6
64,4
700,44
P
1288,51

1080,00

119,31

Mp
14

4,25
42.9

4(>45

2,6

15
151,20

40,00

26,94
36,60
9,00
26,4
14
152,94
Mg
304,14

180,00

168,97

Ee
15

1,53
2,87)

1,24

3,08

01
8,81

1,10

1,02
2,34
1,86
1,76
2,03
10,11
B'e
18,92

10,20

185,49
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31

32
20

60
64,74
76
25

rn
rn
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HanmeHoBaHue 6nioaa
2

3anekaHKa 13 TBOpOra c MOJIOKOM
CTYLLEHHbIM

ByTep6pos ¢ A>KEMOM nam
noBUAIOM

Yail ¢ MONOKOM

NToro

3eneHblil ropoLlek (LW Kykypysa)
OTBapHble
Cyn c pbl6GHbIMW KOHCEpBaMMU

Onagby 13 neyeHn (WK KOTNETHI,
OGUTOUKM, LWHALENU U3 TOBALMUHDI)
CoyC CMeTaHHbIi

Mope kapTOhensHoe

Cok

Xneb NWeHNYHbII

Xneb p>kaHoii

KncnomonouHblii npogykT™
(6nhnaoK, W psA>KeHKa, Wn
CHEeXKOK WK ap.)

MToro

MToro 3a feHb
CyTouHasa noTpebHoCTb (60 %)

[MpoueHT ya0BAe TBOPEHUA
CYTOYHOW MOTpPebHOCTN

OeTwn 1llneT mcrTapue

Oexb 10
Macca Muw,esble Beww,ecTsa () 3H/Y
nopuum b X Yy (kkan)
3 4 5 6 7
3aBTpak
135/50 26,00 14,94 42,00 406,46
75 4,99 0,52 35 145,93
200 3,78 4,32 21,31 138
34,77 19,78 98,31 690,39
O6en
100 2,95 0,20 5,47 36,67
250 8,85 3,86 13,58 139,00
120 14,00 12,69 8,03 202,33
20 0,24 2,39 1,27 26,00
180 3,76 5,58 30 185,26
200 1,00 0,20 20,00 65,80
40 3,2 0,61 16,05 83,2
70 3,43 0,7 31,36 140
194 5,63 4,85 7,76 102,82
43,06 31,08 133,52 981,08
) X Yy JH/Y
77,83 50,86 231,83 1671,47
81,21 55,00 230,00 1628,00
84,74 92,47 100,80 102,67
Iy (e I fl 1ofl

Bl
8

0,09

0,07
0,05
0,21

0,07
0,08

0,32
0,00
0,16
0,02
0,09
0,063

0,08
0,88
Bl
1,09

0,84

130,12

BuTamuHbl (Mmr)

C
9

0,59

0,02
1,75
2,36

10,00
6,45

9,90
0,02
21,69
4,00

1,36
53,42
Cc
55,78

42,00

132,81

E
10

0,50

0,73
0
1,23

0,15
0,17

4,17

0,05

0,17

0,20

0,93
0

0,00
5,84
E
7,07

7,00

101,00 2009,63

11

0,06

0,03
0,03
0,12

0,00
0,02

10,62
0,02
0,03
0,00

0,04
10,73
A
10,85

0,54

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

347,16

14,2
162,51
523,87

20,00
19,55

13,73
5,30
46,71
14,00
13,2
12,6

232,80
377,89
Ca
901,76

720,00

125,24

P
13

395,40

44,05
121,59
561,04

61,38
152,16

32,21
4,46
105,02
14,00
93,6
64,4

174,60
701,83
p
1262,87

1080,00

116,93

Mg
14

44,46

10
18,95
73,41

20,58
30,91

21,17
0,56
33,5
8,00
26,4

14

27,16
182,28
Mg
255,69

180,00

142,05

Ee
15

0,98

0,81
0,13
1,92

0,68
1,01

6,89
0,03
1.2
2,80
1,76
2,03

0,19
16,59
Ee
18,51

10,20

181,47



Cpe,ﬂ,HI/Ie nokKasaTenn 3HepF6TVI‘-IeCKOVI LLEHHOCT Y M X4YMUYCCKO.0 coettutnn paunoHa HUTaHun ,que|7| 1llneTn CTapue

Muuiesble BewecTsa (r) AH/y MuTan MuHepasbHble B-Ba (Mr)
b X y (kkan) ni C E Ca Mg Ee
MToro 3a 10 gHei 610,53 550,74 2383,36 16292,45 8,67 459,67 88,74 13,04 6707,90 11676,01 2837,83 191,73
MToro 3a 1 gHeid 61,05 55,07 238,34 1629,25 0,87 45,97 8,87 1,30 670,79 1167,60 283,78 19,17
CooTHoweHne b:)XK:Y, Ca:P 1,0 0,9 3.9 1.0 1,7
CyToyHaa noTpebHocTb (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20

MpoueHT yA0BNeTBOPEHUS CYTOUYHON NOTPebHOCT N 113,06 100,13 103,62 100,08 103,18 109,45 126,77 241,56 93,17 108,11 157,66 187,97

MpumeyaHwne: M - rOTOBbIV NPOAYKT.

[Hu OH. LeH. 3a 3aBTpak 3H. UeH. (HopmaTuB) % cogep. 3H. UeH. 3a 06eg  ")H. ueH. (HopmaTws) % cogep.
1 584,97 1628,00 21,56 1049,62 1628,00 38,68
2 735,64 1628,00 27,11 1031,20 1628,00 38,00
3 762,81 1628,00 28,11 880,59 1628,00 32,45
4 635,55 1628,00 23,42 875,82 1628,00 32,28
5 618,19 1628,00 22,78 967,02 162.8,00 35,64

MToro 3a Hefiento, 3a 5 gHeit 122,99 177,06

CpefeHne 3HaueHne 3a Hefento, 3a 5 aHel 25 35
6 682,60 1628,00 25,16 998,02 1628,00 36,78
7 662,70 1628,00 24,42 967,40 1628,00 35,65
8 681,26 1628,00 25,11 869,80 1628,00 32,06
9 719,59 1628,00 26,52 898,20 1628,00 33,10
10 690,39 1628,00 25,44 981,08 1628,00 36,16
VIToro 3a Hepento, 3a 5 aHeit 126,65 173,75

CpefeHHe 3Ha4eHne 3a Hegento, 3a 5 aHelid 25 35



