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ВВЕДЕНИЕ

Настоящее примерное цикличное десятидневное меню (далее меню) разработано 
для детей в возрасте с б лет и старше с целью обеспечения в пищевых веществах и 
энергии с зшетом физиологических потребностей, с учетом их возраста.

Настоящее меню рассчитано на 3-кратный прием пищи - завтрак, обед, полдник - 
для детей с 7-10 лет и на 2-кратный прием пиеци -  завтра, обед -  для детей старше 11 лет. 
Интервалы, между приемами пищи не превьппают 3,5-4 часов. Длительность приемов 
пищи должна составлять: для завтрака, полдника 15-20 минут, для обеда 20-30 минут.

Распределение калорийности по приемал! пищи для детей 6-10 лет составляет: 
завтрак - 20 %, обед -30, полдник 10 %; для детей с 11 лет и старше завтрак - 25 %, обед - 
35 %

На основании п. 6.15 з с}иочнсм рационе питания оптимальное соотношение 
пищевых веществ: белков, жироз и ^тлезодоз, долнша составлять 1:1:4 или в процентном 
отношении от калорийности, как lC-15'г, 3C-32S-0 и 55-60%, соответственно, а 
соотношения кальция к фос±эру_. каэ: 1:1,5.

Оптимальное соотношение ое.лкоз, ншроз и }.т.лезодоз з настоящем меню принято 
1 : 0,9 : 3,9 для детей с 6-10 лет, 1 : 0,9 : 3,9 для детей с II лет и старше. Согласно п. 6.15 
СанПкНа 2.4.5 2409-0S пропентнсе отношение ох калорийности бе.шса составляет 35,25­
52,88, жира 47-50, \тлезодоз 193,88-211,5 (дети 6-10 дет); бедка состав.тяех 40,7-61,05, 
жира 54,27-57,88, лтлезодов 223,85-244,2 (дети с 11 лет и старше). Из расчетных данных 
содержание белков, жиров, углеводов находится в переделах нормы.

В исключительных случаях при отсутствии необходимого набора прод}-тстов 
проводится их замена на продукты, равноценные по химическому составу в соответствии 
с таблицей замены.

В це.лях профилактики йоддефипитных состояний в питании детей необходш.10 
использование только йодированной cojih.

При ортнизации питания детей следует руководствоваться п. 6 СанПиНа 2.4.3259­
15 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организацшг 
режима работы организаций для детей сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей» и п. 8 СанПиНа 2.4.5 2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования в 
общеобразовате.льных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования»

Овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый л.ук,. корнеп-т-зды и др.) г 
после 1 марта допускается использовать только после термической обработки.

Д.ПЯ обеспечения физиологической потребности в витаминах в обязательном 
порядке проводится С-витаминизация третьих блюд. Витаминизация осуществляется в 
соответствии с инструкцией. Допускается использование премиксов; инстантные 
витаминные напитки готовят в соответстБки с прилагаемьп.ш инстрз-тециями 
непосредственно перед раздачей. Витаминизация блюд проводится под контролем 
медицинского работника (при его отсутствии иным ответственным лицом).Замена 
витаминизации блюд выдачей поливитаминных препаратов в виде драже, таблеток, 
пастилок и других форм не допускается. Для дополнительного обогащения рациона 
микронутркентами в меню могут быть использовакьт специализированные продукты 
питания, обогащенные микронутриентами. О проводимых в учреждении мероприятиях по 
профилактике витаминной и микроэлемектной недостаточности администрация 
образовательно]: о учреждения долнша инфорьшровать родителей детей я подростков.

Согтасно требований СанПиНа 2.4.5 2409-08 «Санитарно-эпидемиологические 
';ребоваийя в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образовакртя» разрешается использовать с массовой до.лей ;жира 
творожные изделия (не более 9% массовой доли жира), кондитерские изделия без крема.
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He рекомендуется использовать в питании детей пищевые продукты, содержащие в 
своем составе ароматизаторы и красители искусственного происхоящения, в том числе 
безалкогольные газированные напитки, кондитерские изделия, жевательнз-то резинку и др.

Не рекомендуется использовать в питании детей сливочное масло, которое содержит 
в своем составе более 30% растительных компонентов.

Вьщача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским 
работником или ответственным лицом (на момент отсутствия медработника) с 
обязательной отметкой вкусовых качеств и готовности, а также соответствующей записи в 
бракеражном журнале готовых блюд. Медработник контролирует выход (вес) кулинарных 
изделий, для чего взвешивается 5 - 10 порций (котлет, рулета, запеканки). Вес 
порционных прод^тстов (сливочное масло, сыр) контро.лируется взвешиванием всех 
порций. Вес порции должен соответствовать выходу блюда, указанному в меню- 
раскладке.

При нарушении технологии приготовления пищи, а также в случае неготовности 
блюдо допускается к выдаче только после устранения выявленных кулинарных 
недостатков. В бракеражном журнале готовых блюд необходимо отмечать закладку 
основных продуктов: масла в каши и гарниры, сахара в третьи блюда и пр.

Ежедневно суточную пробу готовых блюд в объеме 100,0 г (штучные изделия 
целиком) отбирают в стерильную стеклянную посуду с крышкой (гарниры и салаты - в 
отдельную посуду), сохраняют в холодильнике при температуре +2 - +6 град. С не менее 
48 часов. Контроль за правильностью отбора и хранения суточных проб осуществляет 
медицинский работник.

В учреждении следует организовать питьевой режим, обеспечивающий 
безопасность качества питьевой воды, которая должна отвечать требованиям санитарных 
норм и правил.

На калодое блюдо заведующим производством разрабатывается технологическая 
карточка, в которой в обязательном порядке указывается номер рецептуры и 
наименование рецептурного справочника, а также кулинарная обработка продуктов.

На основании настоящего меню диетсестра или врач совместно с зав. производством 
(шеф-поваром) и кладовщиком составляет меню-раскладку, которая утверждается в 
установленном порядке директором учреждения.

Меню разработано на основании:
- Закона Красноярского края от 5 июля 2005 г. № 15-3672 «Об установлении норм 

питания, обеспечения одеждой, об^нью, мягким инвентарем и оборудованием детей сирот 
и детей, оставпшхся без попечения родителей, находяпщхся в краевых образовательных 
учреждениях»

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

- СанПиН 2.4.5 2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования в
общеобразовательных упреждениях, >'чреждениях начального и среднего 
профессионального образования»

- СанПиН 2.4.3259-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режик1а работы организаций для детей сирот и детей, 
оставшися без попечения родителей»

- Химический состав российских продуктов: Справочник / Под ред. Член-корр. 
МАИ, проф. И. М. Скурихина и академика РАМН, проф. В. А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи 
принт, 2002 г.

- Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для питания школьников» /Под ред. М. П. Могильного. -  М.: ДеЛи принт, 2005 г.

- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских 
оздоровите.льных учреждений, г. Пермь, 2008 г.
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-Сборник технологических нормативов -  Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для лредлриятий обд;естзенного питания, I часть, изд-во «Хлебпродинформ», г. 
Москва, 1996 г., дол рел. 3 . Т. Лапшиной

-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
школ, лгкол-ингернатоз, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 
учреждений лрсрессионального образования, специализированных учреждений для 
несовершеннслетних, нуждаюЕцихся в социальной реабилитации, под общ. ред. проф. А. 
Я. Перевалсза, г. Перхть, 2013 г.

-Сбсрник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для 
обучаюдщхся зо всех образовательных учреждениях / Под ред. М. П. Могильного и В. А. 
Тулельна. — М.:ДеЛи принт, 2011 г.

-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий 
для дсдкольных организации и детских оздоровительных учреждений / Под общ.ред. 
дрсрессора А.Я. Перевалова. -  Уральский региональный центр питания, 2013 г.

Технологические карты приготовления блюд к разработанному примерному 
дд-тличному меню для организации питания детей указаны в приложении 1.
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] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15 16 17 18 IV 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Завтрак

26 Каша оюидкая молочная рисовая 30 147 rt 5
3 Масло сливочное (порциями) 5
30 Чай с сахаром и лимоном 6 11 0,18
г п Хлеб пшеничный или батон 50

г п
Яблоко, или груша, или банан, 
ши др. 140
Итого 50 0 0 30 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 147 0 0 0 0 П 0 0 16 0 0,18 0 0 0

Обед

]0 Винегрет овощной 21 72 8
5 Cv/> картофельный гороховый 20 50 25 4

23 Котлеты ши биточки рыбные 24 53 21 5 S
15 Cove сметанный с томатом 2 6 6 2
65 Картофель отварной 179 10
25 Сок 200

ГП Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 48

Итого 44 48 2 20 0 250 103 0 0 200 0 0 53 0 21 0 0 0 6 12 17 5 0 0 0,00 0 0 0
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ши ряженка, ши 
снежок ши др.) 200

ГП

Кондитерские изделия (вафли, 
ши пряники, ши печенье, или 
др.) 60
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 60 0,00 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за  день 94 48 2 50 0 250 103 146 0 200 0 0 53 0 168 200 0 0 6 23 17 5 16 60 0,18 0. 0 3
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Завтоак70 Сыр {порциями) 13 —3 Масло сливочное {порциями) 5
18 Омлет иатурадьиый 37 3.5 100
2

Какао {или кофейный напиток) с 
молоком 180 11 5

ГП
Яблоко, или груша, или банан, 
или др. 140

ГП Хлеб пшеничный или батон 50
Итого 50 0 0 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 217 0 0 13 0 8.5 0 100 11 0 0.00 5 0 0

Обед
59. 73

Икра свекольная или салат из 
свеклы отварной 71 5 0.8

49.50
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 92 23 23 4 2

46
Бефстроганов из отварной 
говядины 4 14 81 13 4

16
Макаронные изделия отварные с 
овощами 25 102 917 Компот из сухофруктов 23 11

ГП Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 4SИтого 20 48 4 0 25 92 210 0 23 0 Ш 0 0 0 0 0 0 0 13 17 5 2 11,8 0 0,00 0 0 0

Полдник57 Чай с сахаром U 0.1832 Бутерброд с джелюм или 30 8.3Итого 30 0 0 0 0 0 0 8,3 0 ~5~ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 И 0 0,18 0 0 0
Чорма соли на весь день

~ l04~ '
3

Чтого за день 100 48 4 0 25 92 210 148,3 23 0 0 0 0 217 0 0 13 13 25,5 5 102 33,8 0 0,18 5 0 3
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День 3

№  ТК Наименование блюда
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'зо1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Завтрак

53
Суп молочный с макаронными 
изделиями 17 — 140 1.5 0,5

20 Чай с молоком — -  ~ 75 11 0,20
3 Масло сливочное ^порциями) 5

г п Хлеб пшеничный или батон 50

' 0 '
140г п

Яблоко, или груша, или банан, 
или др.

' 0 "Итого 50 0 0 0 12 140 0 0 0 0 0 0 215 0 0 0 0 6,5 0 0 J1.5 0 0,20 0 0 0
Обед

4
Овощи натуральные соленые 
(ш и свеокие) 60

22
Борщ с  капустой и картофелел{ 
со сметаной

-

7 0 _ 68 5 4 2

5J
Рыба, туигеная в томате с 
овощами 32 49 4 1.6

41 Рис отварной 54 _ 7
25 Сок 200

ГП Хлеб пшеничный 20

~~Т4 ~
гп Хлеб ржаной 48

0 ’Итого 20 48 0 20 160 0 0 200 0 0 49 0 0 0 0 0 5 И 4 0 3.6 0 0,00 0 0 0
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снеокок ш и др.) 200

ГП

Творожная масса 
промышленного производства (в 
мелкоштучной упаковке) 50
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 50 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за  день 70 48 0 54 12 20 160 140 0 200 0 0 49 0 215 200 50 0 5 17.S 4 0 15.1 0 0,20 0 0 3



Дети 6-10 лет
Лень 5

№ ТК Ншшенование блюда
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31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 4 4 40 100 4 4 5 9

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 30 8,3

58 Чай без сахара — 0,18

ГП
Яблоко, или груша, wiu банан, 
или др. 140
Итого 34 0 4 0 0 0 0 148,3 0 0 0 0 0 0 40 0 100 0 4 4 0 5 9 0 0,18 0 0 0

. . Обед

27
Икра кабачковая 
(промышленного производства) 60

5 Суп картофельный гороховый 20 50 25 4

61 Азу 100 43 102 8
17 Компот из сухофруктов 23 11
ГП Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 48

Итого 20 48 0 20 0 150 128 0 23 0 102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 11 0 0,00 0 0 0

- Полдник
57 Чай с сахаром И 0,18
3 Масло сливочное (порцинми) 5
70 Сыр (порниями) 13

ГП Хлеб пшеничный или батон 40
Итого 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 5 0 0 11 0 0,18 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 94 48 4 20 0 150 128 148,3 23 0 102 0 0 0 40 0 100 13 4 9 12 5 31 0 0,36 0 0 3
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Завтрак
21 Суп молочный с круг,ой 9 138

— -

-  '

0 0

A'
/ /

12.5

0,18

0.18 0

0

0

0

5 7 Чай с сахаром
гп Хлеб пшеничный или батон 50
69 Колбаса (порциялт) вареная 19

гп
Яблоко, ши груша, или банан, 
или др. 140
Итого 50 0 0 9 0 0 0 140 0 0 0 0 0 19 138 0 0 0 0

Обед

44
Салат из зеленого горошка с 
луком репчатым 58 3

40
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 10 75 20 4

14
Котлеты, биточки, шницели 
куриные 15 108 6

71 Капуста тушеная 2 188 5 0.8
25 Сок 200
гп Хлеб пшеничный 20
гп Хлеб ржаной 48

Итого 35 48 2 0 10 75 266 0 0 200 0 108 0 0 0 0 0 0 0 10 8 0 0.8 0 0.00
Полдник

35 Компот из свежих фруктов 45,4 15 —42 Горячий бутерброд 30 11 11 6
Итого 30 0 0 0 0 0 0 45,4 0 0 0 0 0 11 0 0 0 11 0 6 0 0 15 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день
Итого за  день 115 48 2 9 10 75 266 185,4 0 200 0 108 0 30 138 0 0 11 0 17 8 0 28,3 0 0,18 0 0
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43 Каша жидкая молочная таенная 39 160 6 5
57 Чай с сахаром И 0,18

69
Колбаса (порциялш) 
полукопченая 19

ГП Хлеб пшеничный или батон 50

ГП
Яблоко, или груша, или банан, 
или др. 140
Итого 50 0 0 39 0 0 0 140 0 0 0 0 0 19 160 0 0 0 0 6 0 0 16 0 0,18 0 0 0
г_____________________________________________________________Обед

59.72
Икра морковная или маринад 
овоирюй 71

5 4

5 0.8

33
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 30 75

56
Рыба, запеченная с картофелем 
по-русски 2 3 87 13 98 6

25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 48

Итого 22 48 3 0 0 117 159 0 0 200 0 0 98 0 0 0 0 0 5 4 11 0 0.8 0 0,00 0 0 0

63

Кисломолочный продукт 
бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200

36 оулочка дол/ашняя 25 И 4 3 6 0.7
Итого 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 и 200 0 0 0 4 1 3 6 0 0,00 0 0.7 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 72 48 28 39 0 117 159 140 0 200 0 0 98 19 171 200 0 0 5 14 12 3 22,8 0 0,18 0 0.7 3
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11 Макаронные изделия отварные 17
- -

— 6

6

I

J

5

rt

rt 0

II

11 0

0,18

0,18 0 0 0

12 Тефтели 3 5 18 38
15 Соус сметанный с томатом 2 б

30 Чай с сахаром и лимоном 6
Г П Хлеб пшеничный или батон 50

Итого 50 0 5 5 17 0 24 6 0 0 38 0 0 0 0 0 0 0
Обед

54
Салат из морской капусты с 
яйцом 46 3 12

2

1,6

~ l l

0,00 0 0 0

49,50
Суп картофельный смяснылш 
фрикадельками из говядины 92 23 23 4

51
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 32 49 4

52 Рис отварной с овощами 35 114 11
13 Компот из кураги 23

Г П Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 48

Итого 20 48 0 35 0 92 215 0 23 0 23 0 49 0 0 0 0 0 0 IS 7 14 12,6 0
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 200

Г П

Творожная масса 
промышленного производства (в 
мелкоштучной упаковке) 50
Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 50 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0 0 0
Норма соли на весь день 40 3
Итого за  день 70 48 5 40 17 92 239 6 23 0 61 0 49 0 0 200 50 0 6 20 13 14 23,6 0 0,18 0 0 3
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Завтрак

39 Омлет с колбасой или соа/скалш 31 30 5 80
ГП Хлеб пшеничный или батон 50
3 Масло сливочное (порциями) 5
70 Сыр (порциями) 13
JO Чай с сахаром и лимоном 6 11 0,18

Итого 50 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 31 30 0 0 13 0 10 0 ^ 80 11 0 0,18 0 0 0

Обед

4
Овощи натуральные соленые 
(или свежие) 60

45 Суп-лапша домашняя 19 20 4 5
47 Курица в соусе с томатом 1 16,6 66 3 6

16
Макаронные изделхш отварные с 
овощами 25 102 9

25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 20
ГП Хлеб ржаной 48

ГП
Яблоко, или груша, или банан, 
илидр. 140
Итого 20 48 20 0 25 0 199 140 0 200 0 66 0 0 0 0 0 0 3 19 0 5 0 0 0,00 0 0 0

Полдник
ГП Молоко пастерилиюванное 200
42 Горячий бутерброд 30 / / 11 6

Итого 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 200 0 0 11 0 6 0 0 0 0 0,00 0 0 0
Норма соли на весь день 3
Итого за день 100 48 20 0 25 0 199 146 0 200 0 66 0 42 230 0 0 24 3 35 0 85 11 0 0,18 0 0 3
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Завтрак

N Ппоп с лт аш  лтм/^м 43 25 36 3

г п ,Упг6 /ш/е1шч/п,10 ил}/ батон 50

2
Какао (или кофейный напиток) с
AtOnOKOAf 180 11 5
flnuh'o 50 0 0 43 0 0 25 0 0 0 0 36 0 0 180 0 0 0 0 0 3 0 11 0 0 5 0 0

Обед
6 / Ci'iit,di, (поришши) 60

2И
Рассольник ленинградский со 
сметаной 5 75 35 5 4

66 Жаркое no-doMouiHeAty 100 22 102 7
17 К(шпот из сухофруктов 23 11

ш Хлеб тпеиичный 20
г п Хлеб ржаной 48

г п
Яблоко, или груиш, или банан, 
шш др. 140

г п

Йогурт промышленного 
производства в мелкоштучной 
упаковке 100
Итого 20 48 0 5 0 175 57 140 23 0 102 0 60 0 0 100 0 0 5 4 7 0 11 0 0 0 0 0

Полдник
57 Чай с сахаром 11 0,18
68 Гренка молочная 30 10 4 20

Итого 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 4 20 11 0 0,18 0 0 0
Норма соли на весь день ?
Итого за  день J00 48 0 48 0 175 82 140 23 0 102 36 60 0 190 100 0 0 5 4 14 20 33 0 0,18 5 0 3
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31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенныл( 4 4 40 100 4 4 5 9

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 30 8,3

20 Чай с молоком 75 И 0,18
Итого 34 0 4 0 0 0 0 8,3 0 0 0 0 0 0 115 0 100 0 4 4 0 5 20 0 0,18 0 0 0

1
Зеленый горошек (или !^куруза) 
отварные 60

60 Суп с рыбными консервами 5 57 20 43 4

64,74
Оладьи из печени (или котлеты, 
биточки, шницели из говядины) 13 80 3 5

76 Соус сметанный 1 6 1
7 Пюре картофельное 154 — 28 6

25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 20

—ГП Хлеб ржаной 48
Итого 33 48 I 5 0 211 80 0 0 200 80 0 43 0 28 0 0 0 6 14 5 0 0 0 0,00 0 0 0

ГП Молоко пастертизованное
-

200
75 Булочка российская 23,7 11 3 1 4 8 0.7

Итого 0 0 23,7 0 0 0

'211 's o '

0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 0 0 3 1 4 8 0 0 0 0,7 0
Чорма соли на весь день

О '
3

Итого за день 67 48 28,7 ___^ 8,3 0 200 80 0 43 0 354 0 100 0 10 21 6 9 28 0 0,18 0 0,7 3
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Среднее значение продуктов питания на
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Дети 6-10 лет
День 1

Лг ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15
Завтрак

26 Каша жидкая молочная рисовая 200 6,25 8,28 34,83 245,33 0,07 1.91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0,43
3 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,58 0,06 32,35 0 0 0,05 0,02 1,2 1,5 0 0

30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,37 1,16 0,63 0,07
ГП Хлеб пшеничный ши батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1.15 0 16,5 117 33 2,2

ГП
Яблоко, ши груша, ши банан, ши 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 10,89 13,17 78,69 493,48 0,24 17,91 1,66 0,09 220,87 313,11 81,79 5,78

Обед
10 Винегрет овощной 100 1,60 10,13 8,08 130,00 0,03 11,10 4,53 0,00 25,35 45,02 19,43 0,78
5 Суп картофельный гороховый 250 5,32 2,84 22,2 131 0,2 5,87 0,22 0 31,11 89,65 36,24 2,04

23 Котлеты ши биточки рыбные 80 11,17 5,32 45,46 131,20 0,09 0,36 2,23 0,02 80,25 181,14 37,40 0,73
15 Соус сметанный с томатом 20 0,26 3,28 1,12 35,00 0,00 0,42 0,07 0,00 7,38 7,04 2,28 0,08
65 Картофель отварной 180

' 200 ’ 
20

3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2
25 Сок 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 27,06 28,13 143,36 795,6 0,593 43,44 7,87 0,05 220,04 532,83 159,65 9,9
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ши ряженка, ши 
снежок ши др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19

ГП
Кондитерские изделия (вафли, 
ш и пряники, ши печенье, ши др.) 60 3,2 4,2 35 190,6 0,14 0 2,1 0 17,4 54 12 1,26
Итого 8,83 9,05 42,76 293,42 0,22 1,36 2,1 0,04 250,2 228,6 39,16 1.45

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 46,78 50,35 264,81 1582,50 1,05 62,71 11,63 0,18 691,11 1074,54 280,60 17,13

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 101,70 107,13 143,14 112,23 146,25 174,19 1 193,83 42,86 104,71 108,54 187,07 237,92



Дети 6-10 лет
День 2

М ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

70 Сыр (порциями) 12 1,36 2,76 0,31 36 0,002 0,08 0 0,02 84 84 3,96 0,098
3 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,58 0,06 32,35 0 0 0,05 0,02 1.2 1.5 0 0
18 Омлет натуральный 135 13,01 13,79 2,48 187,36 0,07 0,47 0,63 0,01 99,37 223,08 16,98 2,49

2
Какао (или кофейный напиток) с 
молоком 200 6,25 6,51 19,95 162 0,07 2,34 0,01 0,05 222,73 194,75 46,45 1.24

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08

ГП Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1.15 0 16,5 117 33 2,2
Итого 25,22 27,95 55,47 587,51 0,31 16,89 2,12 0,10 446,20 635,78 112,99 9,11

Обед

59, 73
Икра свекольная или салат из 
свеклы отварной 60 1,63 4,35 8,07 81,60. 0,04 9,47 2,21 0,00 25,28 36,65 19,26 1.14

49,50
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1.54

46
Бефстроганов из отварной 
говядины 100 13,15 14,45 3,92 199,00 0,03 0,27 0,43 0,06 29,69 105,35 20,58 0,91

16
Макаронные изделия отварные с 
овощами 150 3,24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

17 Компот из сухофруктов 200 0,51 0,00 21,24 90,00 0,00 0,46 0,09 0,00 51,39 17,71 6,90 1.41
ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Йогурт промышленного 
производства в мелкоштучной 
упаковке 100 4,1 1.5 5.9 57 0,03 0,6 0 0,01 124 95 15 0,1
Итого 32,73 34,62 101,17 868,20 0,36 23,62 3,87 0,08 278,73 494,89 137,09 7,86

.. ^ Полдник
57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41
Итого 2,32 0,24 31,24 135 0,03 0,01 0,35 0,02 7,33 21 4,95 0,45

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого :ш день 60,27 62,81 187,88 1590,71 0,71 40,52 6,34 0,20 732,26 1151,67 255,03 17,42

Суточнш! нотрсбность (60 %) 
Процент удовлешворення 
суточной потребности

46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

131,02 133,64 101,56 112,82 97,92 112,56 105,67 47,62 110,95 116,33 170,02 241,92



Дети 6-10 лет
День 3

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
№  ТК Наименование блюда порции Б Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Г А Са Р Мр Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 N 15
Завтрак

53
Суп молочный с макаронными 
изделиями 150 5,14 5,60 15,25 131,00 0,07 0,91 0,17 0,04 170,65 136,99 21,52 0,27

20 Чай с молоком 200 2,1 2,4 14,5 87 0,03 0,97 0 0,02 90,37 67.66 10,53 0,08
3 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,58 0,06 32,35 0 0 0,05 0,02 1.2 1,5 0 0

ГП Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1,15 0 16,5 117 33 2,2

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 11,84 12,89 62,48 420,15 0,27 15,88 1,65 0,08 301,12 338,50 77,65 5,63

Обед

4
Овощи натуральные соленые 
(или свежие) 60 0,48 0,06 0,96 7.8 0,012 3 0,06 0 13,8 14,4 8,4 0,36

22
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05

51
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 80 7,78 3,97 34,98 84,00 0,06 3,50 1,74 0,01 30,40 131,58 35,61 0,69

41 Рис отварной 150 3,69 5,48 30,04 209,00 0,02 0,00 0,19 0,02 1,38 61,49 19,17 0,52
25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 20 1.6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 18,52 14,38 124,26 596,20 0,25 16,47 2,85 0,03 104,70 361,93 116,61 7,69
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19

ГП

Творожная масса 
промышленного производства (в 
мелкоштучной упаковке) 50 3.4 10,8 14,95 171,5 0,025 0,25 0.2 0,06 59,5 86 10 0,3
Итого 9,03 15,65 22,71 274,32 0,105 1,61 0.2 0.1 292,3 260,6 37,16 0,49

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 39,39 42,92 209,45 1290,67 0,62 33,96 4,70 0,21 698,12 961,03 231,42 13,81

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 85,63 91,32 113,22 91,54 86,11 94,33 78,33 50,00 105,78 97,07 154,28 191,81



Дети 6-10 лет
День 5

№ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 105/40 24,44 11,62 38,10 370,00 0,07 0,46 0,39 0,05 270,79 307,53 34,58 0,76

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

58 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 25,00 12,18 51,82 435,80 0,11 14,46 0,67 0,05 293,19 322,98 47,18 3,84

Обед

27
Икра кабачковая 
(промышленного производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 0,01 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48

5 Суп картофельный гороховый 250 5,32 2,84 22,2 131 0,2 5,87 0,22 0 31,11 89,65 36,24 2,04
61 Азу 200 13,21 18,03 17,41 292,00 0,11 9,44 3,38 0,01 28,71 178,52 40,26 2,51
17 Компот из сухофруктов 200 0,51 0,00 21,24 90,00 0,00 0,46 0,09 0,00 51,39 17,71 6,90 1.41
ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 23,71 24,47 94,55 697,40 0,41 21,53 5,40 0,01 145,65 394,84 114,00 8,71
Полдник

57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
3 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,58 0,06 32,35 0 0 0,05 0,02 1,2 1,5 0 0
70 Сыр (порциями) 12 1,36 2,76 0,31 36 0,002 0,08 0 0,02 84 84 3,96 0,098

ГП Хлеб пшеничный или батон 40 3,2 0,6 15,16 83,2 0,098 0 0,91 0 13,2 93,6 26,4 1,76
Итого 4,6 6,94 26,51 195,55 0,1 0,08 0,96 0,04 98,77 179,16 30,39 1,898

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 53,31 43,59 172,88 1328,75 0,62 36,07 7,03 0,10 537,61 896,98 191,57 14,45

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 115,89 92,74 93,45 94,24 86,53 100,19 117,17 23,81 81,46 90,60 127,71 200,67



Дети 6-10 лет
День 4

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные е-ва (мг)
м > т к Наименование блюда порции Б Ж У Эн/ц (ккал) IU С Е Л Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

21 Суп молочный с крупой 150 4,41 5,17 14,07 120,00 0,06 0,89 0,04 0,03 153,27 131,10 21,44 0,16
57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
г п Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1.15 0 16,5 117 33 2,2
69 Колбаса (порциями) вареная 18 2,70 2,11 0,05 29,70 0,02 0,00 0,08 0,00 4,14 37,62 3,78 0,63

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 11,67 8,59 57,77 363,50 0,25 14,89 1,55 0,03 196,68 301,23 70,85 6,11

Обед

44
Салат из зеленого горошка с 
луком репчатым 60 0,22 3,01 0,75 30,60 0,01 0,96 1,34 0,01 2,45 5,76 1,68 0,07

40
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 250 2,72 2,76 22,60 122,00 0,11 8,25 0,29 0,00 16,36 64,90 24,09 0,99

14,
Котлеты, биточки, шницели 
куриные 80 13,07 6,68 6,31 142,00 0,04 0,00 0,36 0,02 21,92 57,96 13,07 1.17

71 Капуста тушеная 150 3,03 4,62 9,08 98 0,03 25,4 1,78 0 82,53 58,64 29,86 1.14
25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 1,17 0,22 5,55 30,44 0,04 0,00 0,33 0,00 4,83 34,24 9,66 1,39

Итого 22,81 17,79 71,87 530,44 0,30 38,61 4,75 0,03 148,69 282,30 99,56 8,44
Полдник

35,39 Компот из свежих фруктов 200 0,16 0,16 18,89 79,00 0,01 4,00 0,08 0,00 6,85 4,40 3,60 0,92
42 Горячий бутерброд 55 6,18 8,05 14,87 161 0,04 0,07 0,48 0,01 98,04 92,5 9,86 0,8

Итого 6,34 8,21 33,76 240 0,05 4,07 0,56 0,01 104,89 96,9 13,46 1,72
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее

Итого за день 40,82 34,59 163,40 1133,94 0,60 57,57 6,86 0,07 450,26 680,43 183,87 16,27

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 88,74 73,59 88,32 80,42 82,86 159,92 114,32 16,67 68,22 68,73 122,58 225,97



Дети 6-10 лет
День 6

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
№ТК Наименование блюда порции Б Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

43 Каша жидкая молочная пшенная 200 8,89 9,68 39,17 284,00 0,20 2,08 0,16 0,03 202,15 233,60 54,00 1,15
57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 • 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04

69
Колбаса (порцгьши) 
полукопченая 18 2,70 2,11 0,05 29,70 0,02 0,00 0,08 0,00 4,14 37,62 3,78 0,63

ГП Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1.15 0 16,5 117 33 2,2

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 16,15 13,10 82,87 527,50 0,39 16,08 Г67 0,03 245,56 403,73 103,41 7,10

Обед

59,72
Икра морковная или маринад 
овощной 60 1,34 4,84 5,80 70,20 0,04 7,15 2,22 0,00 16,66 35,47 20,66 0,55

33
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 255 1.91 3,97 8,14 85,00 0,05 18,65 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

56
Рыба, запеченная с картофелем 
по-русски 200 14,09 5,51 66,99 208,27 0,17 10,91 0,45 0,01 45,29 247,44 63,07 1,41

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 22,29 15,30 130,01 566,87 0,37 40,71 3,52 0,01 130,61 439,43 137,16 7,84
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, ши 
снежок или др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19

36 Булочка домашняя 40 3,43 4,17 20,74 143,5 0,06 0,15 0,46 0 18,72 35,16 5,13 0,33
Итого 9,06 9,02 28,5 246,32 0,14 1,51 0,46 0,04 251,52 209,76 32,29 0,52

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 47,50 37,42 241,38 1340,69 0,90 58,30 5,65 0,08 627,69 1052,92 272,86 15,46

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

_
Процент удовлетворения 
суточной потребности 103,26 79,62 130,48 95,08 125,42 161,94 94,17 19,05 95,10 106,36 181,91 214,72



Дети 6-10 лет
День 7

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Миненальные (1 ва (мг)
Же ТК Наименование блюда порции Б Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Г Ми Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

и Макаронные изделия отварные 50 1,74 1,68 10,39 63,50 0,02 0,00 0,20 0,00 ~  2,20 11,88 2,56 0,25
12 Тефтели 50 7,16 8,63 7,20 135,00 0,04 1,81 2,69 0,00 9,01 73,38 13,68 0,63
15 Соус сметанный с томатом 20 0,26 3,28 1.12 35,00 0,00 0,42 0,07 0,00 7,38 7,04 2,28 0,08
57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1.15 0 16,5 117 33 2.2

Итого 13,16 14,34 48,64 381,50 0,19 2,23 4.11 0,00 35,46 209,36 51,55 3,20
Обед

54
Салат из морской капусты с 
яйцом 60 1,96 4,45 0,63 69,60 0,02 1,39 1,40 0,00 24,30 48,30 69,60 6,68

49,50
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1.34

51
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 80 7,78 3,97 34,98 84,00 0,06 3,50 1.74 0,01 30,40 131,58 35,61 0,69

52 -Рис отварной с овощами 180 3,11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 4,61 62,38 24,92 0,68
13 Компот из кураги 200 1,20 0,00 23,63 98,00 0,02 0,92 1,26 0,00 37,30 33,58 24,15 0,77
ГП Хлеб пшеничный 20 1.6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 24,15 24,36 124,07 741,40 0,34 18,98 5,38 0,02 133,63 477,00 210,64 12,43
Полдник

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19

ГП

Творожная масса 
промышленного производства (в 
мелкоштучной упаковке) 50 3.4 10,8 14,95 171,5 0,025 0,25 0,2 0,06 59,5 86 10 0,3
Итого 9,03 15,65 22,71 274,32 0,105 1,61 0,2 0,1 292,3 260,6 37,16 0,49

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Ми Ее
Итого за день 46,34 54,35 195,42 1397,22 0,64 22,82 9,69 0,12 461,39 946,96 299,35 16,12

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 ISO,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 100,74 115,64 105,63 99,09 88,61 63,39 161,50 28,57 69,91 Об.об /УУ, V -’.М,ЛУ



Дети 6-10 лет
День 8

ЖаТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

39 Омлет с колбасой ши сосисками 133 14,92 15,86 2,06 208,00 0,08 0,39 0,65 0,02 88,10 244,80 20,10 3,08
3 Масло ашвочное (порциями) 5 0,04 3,58 0,06 32,35 0 0 0,05 0,02 1.2 1,5 0 0
70 Сыр (порциями) 12 1,36 • 2,76 0,31 36 0,002 0,08 0 0,02 84 84 3,96 0,098

ГП Хлеб пшеничный ши батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1,15 0 16,5 117 33 2,2
30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,04 0,00 11,13 46,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,37 1,16 0,63 0,07

Итого 20,36 22,95 32,51 426,35 0,21 2,47 1,87 0,06 192,17 448,46 57,69 5,45
__________________________________________________________ Обед

4
Овощи натуральные соленые 
(ши свежие) 60 0,48 0,06 0,96 7,8 0,012 3 0,06 0 13,8 14,4 8,4 0,36

45 Суп-лапша домашняя 250 2,76 3,12 16,35 102,00 0,04 0,75 0,37 0,00 13,13 38,64 8,88 0,51
47 Курица в соусе с томатом 80 10,47 12,93 2,89 146,67 0,03 2,12 0,37 0,01 20,61 53,51 14,37 0,95

16
Макаронные изделия отварные с 
овощами 150 3.24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП
Яблоко, ши груша, ши банан, ши 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 22,46 25,23 101,87 675,67 0,28 26,30 2,20 0,01 110,53 265,98 94,04 10,66

Полдник
ГП Молоко пастершизованное 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,06 240,00 180,00 28,00 0,12
42 Горячий бутерброд 55 6,18 8,05 14,87 161 0,04 0,07 0,48 0,01 98,04 92,5 9,86 0,8

Итого 11,78 14,45 24,27 277,00 0,12 1,07 0,48 0,07 338,04 272,50 37,86 0,92
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее

Итого за день 54,60 62,63 158,65 1379,02 0,61 29,84 4,55 0,14 640,74 986,94 189,59 17,03

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 118,70 133,26 85,76 97,80 84,31 82,89 75,83 33,33 97,08 99,69 126,39 236,50



Дети 6-10 лет
День 9

Масса Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
№  ТК Наименование блюда порции Б Ж У Эн/ц (ккал) В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

34 Плов с мясом птицы 150 8,77 7,61 30,15 226,00 0,03 3,65 1,12 0,00 4,26 87,35 24,19 1,01
ГП Хлеб пшеничный или батон 50 4 0,75 18,95 104 0,13 0 1,15 0 16,5 117 33 2.2

2
Какао (или кофейный напиток) с 
молоком 200 6,25 6,51 19,95 162 0,07 2,34 0,01 0,05 222,73 194,75 46,45 1.24
Итого 19,02 14,87 69,05 492,00 0,23 5,99 2,28 0,05 243,49 399,10 103,64 4,45

Обед
67 Сельдь (порциями) 60 10,20 5,10 0,00 87,00 0,01 0,00 0,66 0,00 48,00 162,00 24,00 0,66

28
Рассольник ленинградский со 
сметаной 255 2,32 4.11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

66 Жаркое по-домашнему 200 12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34
.17 Компот из сухофруктов 200 0,51 0,00 21,24 90,00 0,00 0,46 0,09 0,00 51,39 17,71 6,90 1.41
ГП Хлеб пшеничный 20 1.6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
ГП Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 30,25 27,61 99,65 770,40 0,34 31,10 4,66 0,00 223,83 535,46 129,84 10,78

Полдник
57 Чай с сахаром 200 0 0 10,98 44 0 0 0 0 0,37 0,06 0,03 0,04
68 Гренка молочная 45 5,1 6,42 14,98 134 0,07 0,13 2,21 0,02 32,6 82,8 22,4 1.8

Итого 5,1 6,42 25,96 178 0,07 0,13 2,21 0,02 32,97 82,86 22,43 1,84
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее

Итого за день 54,37 48,90 194,66 1440,40 0,64 37,22 9,15 0,07 500,29 1017,42 255,91 17,07

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 600 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 118,20 104,04 105,22 102,16 89,31 103,39 152,50 16,67 75,80 102,77 170,61 237,08



Дети 6-10 лет
День 10

л« тк Наименование блюда
Масса
попции

Пищевые вещества (г)
Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р M g Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 105/40 24,44 11,62 38,10 370,00 0,07 0,46 0,39 0,05 270,79 307,53 34,58 0,76

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

20 Чай с молоком 200 2,1 2.4 14,5 87 0,03 0,97 0 0,02 90,37 67,56 10,53 0,08
Итого 28,86 14,26 72,86 548,00 0,13 1,44 0,74 0,09 368,12 396,03 50,03 1.25

Обед

1
Зеленый горошек (ши кукуруза) 
отварные 60 1,77 0,12 3,28 22,00 0,04 6,00 0,09 0,00 12,00 36,83 12,35 0,41

60 Суп с рыбными консервами 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01

64,74
Оладьи из печени (или котлеты, 
биточки, шницели га говядины) 80 10,00 8,46 5,35 137,54 0,21 6,60 2,78 7,08 9,15 21,47 14,11 4,59

76 Соус сметанный 20 0,24 2,39 1,27 26,00 0,00 0,02 0,05 0,02 5,30 4,46 0,56 0,03
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 30 185,26 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1.2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 20 1,6 0,3 7,58 41,6 0,05 0 0,45 0 6,6 46,8 13,2 0,88
Ш Хлеб ржаной 48 2,35 0,48 21,5 96 0,043 0 0 0 8,64 44,16 9,6 1,39

Итого 29,57 21,39 102,56 713,20 0,60 44,76 3,91 7,15 121,95 424,90 122,23 12,31
Полдник

ГП Молоко пастерилгаованное 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,06 240,00 180,00 28,00 0,12
75 Булочка российская 40 3,26 2,75 21,24 134 0,04 0,14 0,42 0,02 18,52 34,83 4,91 0,32

Итого 8,86 9,15 30,64 250 0,12 1,14 0,42 0,08 258,52 214,83 32,91 0,44

— Б Ж У Эн/ц В1 С Е Л Са Р M g Ее
Итого за день 67,29 44,80 206,06 1511,20 0,85 47,34 5,07 7,32 748,59 1035,76 205,17 14,00

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 146,28 95,32 111,38 107,18 118,47 131,50 84,50 1742,86 113,42 104,62 136,78 194,44



■ ■ ■ ш ш  шшш ш т  ш ш  шшш ш т ш т ' 1 ^ 1 1 V B i 1 ш т  1 V B i  1
Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона нитанин детей 6 10 лет

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) /\1инграны1Ы1’в а а (.мг) 
Мр,Б ж у Эн/ц (ккал) В1 С И .Л ('а г /'■(■

Ит ого за 10 дней 510,67 482,36 1994,59 13995,10 7,24 426,35 70,67 8,44 6088,00 9804.6') Л 6 ‘>,.1/ / ‘)8,7!)
Ит ого за 1 дней 51,07 48,24 199,46 1399,51 0,72 42,64 7,07 0.8 S 608,81 980,4/ .' 1б,‘)4 1 ‘),,'(8
Соотношение Б:Ж:У, Са:Р 1.0 0,9 3,9 1,0 1,6
Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,0(1 п о , 0 0 7,20

Процент удовлетворения суточной потребности 111,02 102,63 107,82 99,26 100,58 118,43 117,78 202,14 92,24 99,04 П7,69 2.>0,49

Примечание: ГП - готовый продукт.

Дни Эн. цен. за завтрак Эн. цен. (норматив) % сод ер. Эн. цен. за обед Эн. цен. (норматив) % сод ер. Эн. цен. за полдник Эн. цен. (норматив) содер.
1 493,48 1410,00 21,00 795,60 1410,00 33,86 293,42 1410,00 12,49
2 587,51 1410,00 25,00 868,20 1410,00 36,94 135,00 1410,00 .\74
3 420,15 1410,00 17,88 596,20 1410,00 25,37 274,32 1410,00 11,67
4 363,50 1410,00 15,47 530,44 1410,00 22,57 240,00 1410,00 10,21
5 435,80 1410,00 18,54 697,40 1410,00 29,68 195,55 1410,00 8,32

Итого за неделю, за 5 дней 97,89 148,42 48,44
Среденне значение за неделю, за 5 дней 20 30 10

6 527,50 1410,00 22,45 566,87 1410,00 24,12 246,32 1410,00 10,48
7 381,50 1410,00 16,23 741,40 1410,00 31,55 274,32 1410,00 11,67
8 426,35 1410,00 18,14 675,67 1410,00 28,75 277,00 1410,00 11,79
9 492,00 1410,00 20,94 770,40 1410,00 32,78 178,00 1410,00 7,57
10 548,00 1410,00 23,32 713,20 1410,00 30,35 250,00 1410,00 10,64

Итого за неделю, за 5 дней 101,08 147,55 52,15
Среденне значение за неделю, за 5 дней 20 30 10



Расчет  продуктов питания, в гр.
Д ет и И  лет  и  старше
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Завтрак

26
К а ш а  ж и д ка я  м олочная  
р исовая 30 147 6 5

30 Чай с  сахаром  и лилю ном 6 15 0,25

3
М а сл о  сливочное  
{порциям и) 12

гп
Х л е б  пш еничны й или 
бат он 65

гп
Я блоко, ш и  груша, или 
банан, или  др. 140
И т ого 65 0 0 30 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 147 0 0 0 0 18 0 0 20 0 0,25 0 0

Обед

10 В и н егр ет  овощ ной 21 72 8

5
С уп  карт оф ельны й  
гороховы й 20 50 25 4

23
К о т лет ы  или  биточки 
ры бны е 36 79 31 6 7

15
С оус см ет анны й с  
т ом ат ом 2 6 6 2

65 К арт оф ель  отварной 179 10
25 С ок 200

Г П Х л е б  пш еничны й 40
ГП Х л е б  рж аной 70

63

К ислом олочны й продукт  
(биф идок, или  ряж енка, 
или снео/сок ш и  др.) 200
И т ого 76 70 2 20 0 250 103 0 0 200 0 0 79 0 31 200 0 0 6 12 18 7 0 0 0 0 0
Н о р м а  соли  н а  весь день 4,2
И т ого  з а  день J41 70 2 50 6 250 103 146 0 200 0 0 79 0 178 200 0 0 6 30 18 7 20 0 0,25 0 4,2



-  Mentu 11 дет и старше
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  Лень 2 .

М Т К Наименование блюда
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Завтрак

70 Сыр (noptfUHMu) 23

3
Масло сливочное 
(порциялш) 12

18 Омлет натуральный 45 5 120

2
Какао (или кофейный 
напиток) с молоком 180 11 5

г п
Яблоко, шшгруию, или 
банан, или др. 140

г п
Хлеб пшеничный или 
батон 65
Итого 65 0 0 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 225 0 0 23 0 17 0 120 11 0 0,00 5 0

__ Обед

59, 73
Икра свекольная или 
салат из свеклы отварной 118 8 1.2

49.50

Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 
из говядины 92 23 23 4 2

46
Бефстроганов из 
отварной говядины 4 14 81 13 4

16
Макаронные изделия 
отварные с  овощами 30 122 11

17 Компот из сухофруктов 30 20
ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

Итого 40 70 4 0 30 92 277 0 30 0 104 0 0 0 0 0 0 0 13 19 8 2 21,2 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за день 105 70 4 0 30 92 277 140 30 0 104 0 0 0 225 0 0 23 13 36 8 122 32,2 0 0.00 5 4.2



Дети и  лет и старше
День 3

JV9TK Наименование блюда

11 'S г 1 11̂

‘а"
С«У i1\о 5к Ь

Ч

в'
1 . 

5 1 1
I ' l l ' ’

3- = 1 
1.11.

1
1.1 1 
S S Е
111^

*t?
о о Б Б
11

лiъ•
Xа“ о S' Ео Б
в 1

3 —,г о

l i b
Е 3“ ё 1  ̂'S 2 в
l l  3.1

0 Б
1а'ио
о

1 1 
S 1 b f* W S  ̂  ̂Я 1 0 V-г, 'iNi к  X

4J3
0 S 1
n i l

1

to
t  -

с,Й " Е
5 Е' г

ч
ш
ш

1 1 
1 #

0 Б
1 
.4'

о
Н

0 Б
1 
S-и

riS о
цО lO"

5 о о » Б 5 § Е 5 1 ё;

•siО3е?VБ ®0 а Б
1 1'S -3 ^ •i.'C'

оБЕъго'а­й
0

в л 0

VS

1 } |
к а

оББ
•аIf

с
t |
о -
I I

0 Б Б
1 
л
Й

I 2 3 4 5 6 7 8 Р 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
Завтрак

53
Суп молочный с 
макаронными изделиями 16 — — 186 1 2

20 Чай с молоком 135 15 0,25

3
Масло сливочное 
{порциями) 12

ГП
Хлеб пшеничный ши 
батон 65

гп

Творожная масса 
промышленного 
производства (в 
мелкоштучной упаковке)

16 0 0

50

ГП
Яблоко, или груша, или 
банан, илидр. 140
Итого 65 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 321 0 50 0 0 13 0 0 17 0 0,25 0 0

Обед

4
Овоир» натуральные 
соленые {или свежие)

_ 0 

16

20

20

20

100

6Я

50

22
Борщ с  капустой и 
картофелем со сметаной 5 4 7

5 }
Рыба, тушеная в томате 
с овощами 73 6 2.5

41 Рис отварной 67 9
25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

63

Кисломолочный продукт 
{бифидок^ или ряженка, 
ши снежок ши др.)

218~
200

Итого 40 70 0 67 0 0 200 0 0 73 0 0 200 0 0 5 13 6 0 4.5 0 0 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за  день 105 70 0 67 218 140 0 200 0 0 73 0 321 200 50 0 5 26 6 0 21,5 0 0,25 0 4,2



-------------------------- -----------------------------------------------------------------  ̂ Лети П  лет и старше

м т к Наименование блюда

‘S3
9а ? 

' 2 ^ 1  
А

•Ло
0
N с
^  с
'2 ^

%
1 о

5 1 1
- ? о 3 2 Е

l i l

i n

i l i

j}g
•e.Q O
E E

l - i

a
».
к

о
S* Eо c

cS J

| У ?  1
S'® J 1
e  -E. 8  >§■

s'
S'

1 ^  г  1W 'O о p
-Й 1  1 =;^  ■c. a vS"

0 
E 
E

| :

1 
u

1 i'
S o - ;

о 1 о 1 “ 1 
в г  в о E '5 5 3 о ь

1 I* D О 
1 1 1 -1  

S- 5 ? 3!

«0
л

J 1
^  Ч> о 
^  ^ Е 
^  » Е
1  Е S

%
7

О 3 Е
« 5 1 1  ̂

!  1

о
Е
Е
1^
.af
Ьй

. о 
S Е

1 -1 ;  Й «с*

о
Е
Е

1^

5го
tf
£ о
^ 1 5? *

ьо J Е ч о с0 t] с
1  5 > 1

«;Сiлс
V
Е ® о а Е 

5 Е Е 
3  А ^
>  a.'S'

0 
Е 
Е

1

0 
Е

1  
& 

S

!
S-
1 f  1

i l lк  а ^

0 
Е

1  
■5‘

о
t i
*

4 1

0 
Е

1  
£

а
1 2 3 4 5 6 7 5 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30

31
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 5 6 50 128 5 5 6 12

32
Бутерброд с джелюм или 
повидлом 6S 10,4

58 Чай без сахара 0,25

ГП
Яблоко, или груша, или 
банан, или др. 140
Итого 70 0 6 0 0 0 0 150,4 0 0 0 0 0 0 50 0 128 0 5 5 0 6 12 0 0,25 0 0

Обед

27

Икра кабачковая 
(промышленного 
производства) 100

5
Суп картофельный 
гороховый 20 50 25 4

61 Азу 100 43 102 8
J7 Компот из сухофруктов 30 20

ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, 
или снежок или др.) 200
Итого 40 70 0 20 0 150 168 0 30 0 102 0 0 0 0 200 0 0 0 0 12 0 20 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день 4,2
Итого за день п о 70 6 20 0 150 168 150,4 30 0 102 0 0 0 50 200 128 0 5 5 12 6 32 0 0,25 0 4,2
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Дети 11 лет и старше
День 4
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Завтрак

21 Суп молочный с  крупой 12 — — 184 1.3 2
57 Чай с сахаром 15 0,25

т
Хлеб пи1еничный иди 
батон 65 — —

69
Колбаса (порциями) 
вареная

о'^

45

г п

Кондитерские изделия 
(вафли, или пряники, или 
печенье, или др.) 45

г п
Яблоко, или груша, или 
банан, ш и др.

0 0 '
140

Итого 65 0 0 12 140 0 0 0 0 0 45 184 0 0 0 0 1.3 0 0 17 45 0,25 0 0
Обед

44

Салат из зеленого 
горошка с луком 
репчатым

_  1 0 __

96 5

40
Суп картофельный с 
макаронными изделиями —  - 75 20 4

14
Котлеты, биточки, 
шницели куриные 23 162 10

71 Капуста тушеная 2 —
—

188 5 0.8
25 Сок 200

Г П Хлеб пшеничный 40
Г П Хлеб ржаной 70

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, 
ши снежок ши др.) 200
Итого 63 70 2 0 10 75 304 0 0 200 0 162 0 0 0 200 0 0 0 14 10 0 0.8 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за  день 128 70 2 12 10 75 304 140 0 200 0 162 0 45 184 200 0 0 0 15,3 10 0 17,8 45 0,25 0 4.2



------------- -----------------------------------------  Дети 11 лет и старше
------------------------------------------------------------------------------- -----  День 6

NsTK Наименование блюда
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43
Kauia жидкая молочная 
тиеииая 39 160 6 5

57 Чай с сахаром 15 0,25
70 Сыр (порциями) 23

69
Колбаса (порциями) 
полукопченая 45

ГД
Хлеб пшеничный или 
батон 65

ГД
Яблоко, или гругиа, или 
банан, или др. 140
Итого 65 0 0 39 0 0 0 140 0 0 0 0 0 45 160 0 0 23 0 6 0 0 20 0 0,25 0 0

Обед

59,72
Икра морковная или 
маринад овоирюй 118 8 1.2

33
Щи из свежей капусты с 
картофелем со слгетаной 30 75 5 4

56
Рыба, запеченная с 
картофелем по-русски 2 3 87 13 98 6

25 Сок 200
ГД Хлеб пшеничный 40
ГД Хлеб ржаной 40
36 Булочка домашняя 68 28 10 3 10 17

Итого 42 40 71 0 0 117 206 0 0 200 0 0 98 0 28 0 0 0 5 14 17 10 18,2 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день 4,2
Итого за день 107 40 71 39 0 117 206 140 0 200 0 0 98 45 188 0 0 23 5 20 17 10 38,2 0 0,25 0 4,2



Дети 11 лет и старше
День 7

№ Т К Наименованье блюда
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Завтрак

п
Макаронные изделия 
отварные 33 5

12 Тефтели 3 5 18 38 6

J5
Соус сметанный с 
томатом 2 6 6 2

30 Чай с сахаром и лимоном 6 п 0,2^

ГП

Творожная масса 
промышленного 
производства (в 
мелкоштучной упаковке) 50

ГП
Хлеб пшеничный ши 
батон 65
Итого 65 0 5 5 33 0 24 6 0 0 38 0 0 0 0 0 50 0 6 7 6 0 15 0 0,25 0 0

Обед

54
Салат из морской 
капусты с яйцом 76 5 20

49,50

Суп картофельный с 
мяснылш фрикадельками 
га говядины 92 23 23 4 2

51
Рыба, тушеная в томате 
с  овощами 50 73 6 2,5

52 Рис отварной с овощами 35 114 11
13 Компот из кураги 30 20

ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

Итого 40 70 0 35 0 92 263 0 30 0 23 0 73 0 0 0 0 0 0 15 И 22 22,5 0 0,00 0 0
Норма соли на весь день 4.2
Итого за  день IOS 70 5 40 33 92 287 6 30 0 61 0 73 0 0 0 50 0 6 22 17 22 37.5 0 0,25 0 4.2



Дети II лет и старше -------------------------------------
Пень 8

м т к Наименование блюда
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39
Ошет с колбасой ши 
сосисками 31 30 5 80

30 Чай с сахаром и лимоном 6 15 0,25

3
Масло сливочное • 
(порциями) 12

70 Сыр (порциялт) 23

ГП

Кондитерские изделия 
(вафли, ши пряники, ши 
печенье, ши др.) 42

ГП
Хлеб пшеничный ши 
батон 65

65Итого 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 31 30 0 0 ' 23 0 17 0 80 15 42 0,25 0 0

Обед

4
Овощи натуральные 
соленые (ши свежие) 100

45 Суп-лапша домашняя 19 20 4 5

47 Курица в соусе с томатом 2 26.8 97 5 9

16
Макаронные изделия 
отварные с овощами 30 122 11

25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

ГП
Яблоко, ши груша, ши 
банан, ши др. 140
Итого 40 70 21 0 30 0 268,8 140 0 200 0 97 0 0 0 0 0 0 5 24 0 5 0 0 0,00 0 0
Чорма соли на весь день 4,2
Итого за день 105 70 21 0 30 0 268,8 146 0 200 0 97 0 31 30 0 0 23 5 41 0 85 15 42 0,25 0 4,2
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180
Яблоко, ши груша, или 
банан, гти др. 140

Йогурт промышленного 
производства в 
мелкоштуииой упаковке 100
Итого 65 0 0 57 0 0 33 140 0 0 0 63 0 0 180 100 0 0 0 0 5 0 11 0 0 5 0

Обед
67 Сельдь (порцияхт) 100

28
Рассольник ленинградский 
со сметаной 5 75 35 5 4

66 Ж аркое по-домашнему 100 22 102 7
17 Компот из сухофруктов 30 20

m Хлеб пшеничный 40
Г Л Хлеб ржаной 70

Итого 40 70 0 5 0 175 57 0 30 0 102 0 100 0 0 0 0 0 5 4 7 0 20 0 0,00 0 0
Норма сопи на весь день 4,7
Итого за  день 105 70 0 62 0 175 90 140 30 0 102 63 100 0 180 100 0 0 5 4 12 0 31 0 0,00 5 4.2
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31
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 5 6 50 128 5 5 6 12 -

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 65 10,4

20 Чай с молоком 135 15 0,25
Итого 70 0 6 0 0 0 0 10,4 0 0 0 0 0 0 185 0 128 0 5 5 0 6 27 0 0,25 0

Обед

J
Зеленый горошек (или 
кукуруза) отварные 100

60
Суп с  рыбными 
консервами 5 57 20 43 4

64,74

Оладьи из печени (или 
котлеты, биточки, 
шницели из говядины) 20 120 5 8 ___

76 Соус сметанный J 6
7 Пюре картофельное 154 28 6

25 Сок 200
ГП Хлеб пшеничный 40
ГП Хлеб ржаной 70

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, 
или снежок или др.) 200
Чтого 60 70 1 5 0 211 120 0 0 200 120 0 43 0 28 200 0 0 6 16 8 0 0 0 0,00 _  0
Норма соли на весь день
'■{того за день \ 130 70 7 5 0 211 120 10,4 0 200 120 0 43 0 213 200 128 0 11 21 8 6 27 0 0,25 0

о
•и

L



Средние показатели продуктов питтшя за 10 дней на одного ребенка, в гр., дети с П  лет и старше

с?
3

1 1  
'О 5  Е

1 1 1 ^

КЗ
о

§  ■= 
о , 1

'S  1.
^ v g -

t

а  1  
9  ЕJe W Е

t l #

3  ^  Е
i  §  р 

< . ‘5

о
X4
о  вГ о  
S , 1  Е

IU5  а

4

О о  
Е ЕII

t

а' о  
?  Е о  Р

а  1

3 ^  ^  о

ft- ^ 3
>5- 5

к

,  ̂̂
l l ' i  1  
i - S  1  f

Cl
E

1
fо

О

; л
'I *  9

| й 8 ?  [
S  -с. л  >; ».

«Г
2

"5 g  t

I t kIII
о
Е
Е
%

Й
'‘ - W o
'З 1 1
а  2  £

0 ,  Е а

ч

1  ̂^
HI

S ?
g  Е

S  >1̂

0  
Е

1 
а‘ II

0  
Е

1 
1

If
£  О 

1  1

Y

о  г Ё «  о  tи «  Р

S a l

1X
5
Е 9о  а  Е

5  Е Е

0
1 
к 
**а
с*>

Ч

?

1
а

t

i'a‘| у

о
Е
г

v l
*5"

о

п

ц

0
1г
i

6
И т ого за  10 дней 1J4I 670 и  8 295 119 1182 2042 1158,8 120 то 489 322 466 121 1569 1100 356 69 61 220,3 108 258 272 87 2,00 10 42
И т ого за  I дней J14.J 67 11,8 29,5 11.9 118,2 204.2 115,88 . 120 48,9 3'2,2 46,6 12,1 156,9 по 35,6 6.9 6.1 22,03 10,8 25,8 27,2 8,7 0,20 1 4,2

Среднее значение продуктов 
питания на одного ребенка в день 114J 67 П .8 29,5 П .9 118,2 204,2 115,88 12 120 48,9 32.2 46.6 12.1 156,9 по 35.6 6.9 6.1 22,03 10,8 25,8 27.2 8.7 0,20 1 4.2

Норм ы продуктов питания на 
одного ребенка, брутто 
(иетто)сырья, в гр., согласно 
СанПиНа J20 70 J2 30 12 113 192 120 12 120 47 32 46 12 180 108 36 7 6 21 11 24 27 9 0,20 1 4,2

Проиент удовлетворения 95,1 95,7 98,3 98,3 99,2 104,6 106,3 96,6 700.0 100,0 104,0 100,6 101.3 100,8 87,2 101,9 98.9 98,6 101,7 104,9 98,2 107.5 100,8 96,7 100,0 100,0 т.о



Дети 11 лет  и старше
День 1

Масса Пиш,евые вещества (г) Эн/ц Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
№ Т К Наименование блюда порции Б Ж У (ккал) В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

26 Каша жидкая молочная рисовая 200 6,25 8,28 34,83 245,33 0,07 1,91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0,43
3 Масло сливочное (порциями) 12 0,09 8,58 0,15 77,64 0 0 0,12 0,048 2,88 3,6 0 0

30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
ГП Хлеб пшеничный или батон 65 5,2 0.1 26,07 135,2 0,17 0 1.5 0 21,45 152,1 42,9 2,86

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 12,16 17,52 89,89 584,97 0,28 17,91 2,08 0,12 227,98 351,17 92,15 6,53

Обед
10 Винегрет овощной 100 1,60 10,13 8,08 130,00 0,03 11,10 4,53 0,00 25,35 45,02 19,43 0,78
5 Суп картофельный гороховый 250 5.32 2,84 22,2 131 0,2 5,87 0,22 0 31,11 89,65 36,24 2,04

23 Котлеты ш и биточки рыбные 120 16,75 7,98 68,20 196,80 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09
15 Соус сметанный с томатом 20 0,26 3,28 1,12 35,00 0,00 0,42 0,07 0,00 7,38 7,04 2,28 0,08
65 Картофель отварной 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1.2
25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 40 3.2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0.7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ш и  ряженка, ш и  
снежок ш и др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Итого 40,95 36,17 192,19 1049,62 0,77 44,98 9,47 0,11 503,52 865,05 223,11 11,97

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 53,11 53,69 282,08 1634,59 1,05 62,89 11,55 0,23 731,50 1216,22 315,26 18,50

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 98,35 97,62 122,64 100,40 125,36 149,74 165,00 42,22 101,60 112,61 175,14 181,37



Дет и 11 лет  и старше
День 2

№ ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва ( m z j

Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
70 Сыр (порциями) 22 4,51 5,06 0,55 66 0 0,13 0 0,33 154 154 7,26 0,18
3 Масло сливочное (порциями) 12 0,09 8,58 0,15 77,64 0 0 0,12 0,048 2,88 3,6 0 0
18 Омлет натуральный 163 15,90 16,85 3,03 229,00 0,09 0,58 0,77 0,01 121,45 272,65 20,75 3,04

2
Какао (или кофейный напиток) с 
молоком 200 6,25 6,51 19,95 162 0,07 2,34 0,01 0,05 222,73 194,75 46,45 1,24

ПТ
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08

Ш Хлеб пшеничный ши батон 65 5.2 0,1 26,07 135,2 0,17 0 1.5 0 21,45 152,1 42,9 2,86
Итого 32,51 37,66 63,47 735,64 0,37 17,05 2,68 0,44 544,91 792,55 129,96 10,40

Обед

59, 73
Икра свекольная ши салат из 
свеклы отварной 100 2,72 7,25 13,45 136,00 0,06 15,78 3,69 0,00 42,13 61,09 32,10 1,90

49,50
Суп картофельный с мясньши 
фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1.34

46
Бефстроганов из отварной 
говядины 100 13,15 14,45 3,92 199,00 0,03 0,27 0,43 0,06 29,69 105,35 20,58 0,91

16
Макаронные изделия отварные с 
овощами 180 3,89 9,10 22,64 180,00 0,05 2,92 0,56 0,00 13,62 46,82 22,79 0,83

17 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 1,86
ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
г п Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

Итого 33,20 38,07 134,85 1031,20 0,43 29,96 5,95 0,07 200,22 504,56 158,43 10,63
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее

Итого за день 65,71 75,73 198,32 1766,84 0,80 47,01 8,63 0,51 745,13 1297,11 288,39 21,03

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 121,69 137,69 86,23 108,53 95,60 111,93 123,29 94,07 103,49 120,10 160,22 206,18



Дети  /  /  лет  и старше 
День 3

Масса Пищевые вещества (г) Эн/ц Витамины (м.) Минеральные в ва (м.)
м> тк Наименование блюда порции Б Ж У (ккал) В1 С Н Л ('а Г Мр Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) И /2 13 14 15
Завтрак

53
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 6,85 7,47 20,33 174,67 0,09 1,21 0,23 0,05 227,53 182,65 28,69 0,36

20 Чай с молоком 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13
ГП Хлеб пшеничный или батон 65 5,2 0,1 26,07 135,2 0,17 0 1,5 0 21,45 152,1 42,9 2,86
3 Масло сливочное (порциями) 12 0,09 8,58 0,15 77,64 0 0 0,12 0,048 2,88 3,6 0 0

ГП

Творожная масса промышленного 
производства (в мелкоштучной 
упаковке) 50 3,4 10,8 14,95 171,5 0,025 0,25 0,2 0,06 59,5 86 10 0,3

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 19,88 31,83 96,53 762,81 0,38 17,21 2,33 0,19 496,27 561,39 113,14 6,73

Обед

4 '
Овощи натуральные соленые (или 
свежие) 100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,1 0 23 24 14 0,6

22
Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05

51
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 120 11,68 5,95 52,48 126,00 0,10 5,26 2,62 0,01 45,60 197,38 53,41 1,03

41 Рис отварной 185 4,55 6,76 37,05 257,77 0,02 0,00 0,23 0,02 1,70 75,84 23,64 0,64
25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, или ряженка, или 
снежок или др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Итого 31,91 23,06 175,50 880,59 0,43 21,59 4,29 0,07 372,78 693,32 189,24 10,10

Б Ж У Эн/ц В1 С Е Л Са Р Mg Ее
Итого за день 51,79 54,89 272,03 1643,40 0,81 38,80 6,62 0,26 869,05 1254,71 302,38 16,83

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 95,91 99,80 118,27 100,95 96,19 92,38 94,57 47,78 120,70 116,18 167,99 165,00



Дети 11 лет и старше
День 5

ЛгТК Наименование блюда
Масса
порции

Пиш,евые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31
Запеканка га творога с молоком 
сгущенным 135/50 26,00 14,94 42,00 406,46 0,09 0,59 0,50 0,06 347,16 395,40 44,46 0,98

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73 0,03 14,2 44,05 10 0,81

58 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 31,55 16,02 90,72 618,19 0,20 14,61 1,51 0,09 383,76 454,90 67,06 4,87

Обед

27
Икра кабачковая (промышленного 
производства) 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 0,00 32,00 30,00 13,00 0,80

5 Суп картофельный гороховый 250 5,32 2,84 22,2 131 0,2 5,87 0,22 0 31,11 89,65 36,24 2,04
61 Азу 200 13,21 18,03 17,41 292,00 0,11 9,44 3,38 0,01 28,71 178,52 40,26 2,51
17 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 1,86
ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ш и ряженка, или 
снежок т и  др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Итого 32,65 31,73 135,82 967,02 0,58 26,87 6,75 0,05 417,62 653,87 166,06 11,19

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 64,20 47,75 226,54 1585,21 0,78 41,48 8,26 0,14 801,38 1108,77 233,12 16,06

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 118,89 86,82 98,50 97,37 93,21 98,76 118,00 25,93 111,30 102,66 129,51 157,45



I  V

Дет и 11 лет  и старше
День 7

Масса Пищевые вещества (г) Эн/ц Витамины (мг) Минеральные в ва (м,\
№ ТК Наименование блюда порции Б Ж У (ккал) В1 С Е А Си Р Мк Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

И Макаронные изделия отварные 100 3.47 3,36 20,77 127,00 0,04 0,00 0,39 0,00 4,40 23.76 5,12 0,50
12 Тефтели 50 7,16 8,63 7,20 135,00 0,04 1,81 2,69 0,00 9,01 73,38 13,68 0,63
15 Соус сметанный с томатом 20 0,26 3,28 . 1,12 35,00 0,00 0,42 0,07 0,00 7,38 7,04 2,28 0,08
57 Чай с сахаром 200 0,02 0 14,97 59 0 0 0 0 0,85 0,92 0,49 0,13

ГП

Творожная масса промышленного 
производства (в мелкоштучной 
упаковке) 50 3.4 10,8 14,95 171,5 0,025 0,25 0,2 0,06 59,5 86 10 0.3

г п Хлеб пшеничный или батон 65 5.2 0.1 26,07 135,2 0,17 0 1,5 0 21,45 152,1 42,9 2,86
Итого 19,51 26,17 85,08 662,70 0,28 2,48 4,85 0,06 102,59 343,20 74,47 4,50

Обед

54
Салат из морской капусты с 
яйцом 100 3,27 7,42 1,05 116,00 0,04 2,32 2,34 0,00 40,50 80,50 116,00 11,14

49,50
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

51
Рыба, тушеная в томате с 
овощами 120 11,68 5,95 52,48 126,00 0,10 5,26 2,62 0,01 45,60 197,38 53,41 1,03

52 Рис отварной с овощами 180 3.11 9,20 21,66 199,20 0,02 2,78 0,31 0,00 4,61 62,38 24,92 0,68
13 Компот из кураги 200 1,56 0,00 36,46 150,00 0,03 1,20 1,65 0,00 48,60 43,80 31,50 1,02
ГП Хлеб пшеничный 40 3.2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
г п Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

Итого 32,40 29,84 173,15 967,40 0,47 21,95 8,07 0,02 186,89 652,26 299,79 19,00
Е Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мр Ее

Итого за день 51,91 56,01 258,23 1630,10 0,75 24,43 12,92 0,08 289,48 995,46 374,26 23,50

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 96,13 101,84 112,27 100,13 89,05 58,17 184,57 14,81 40,21 92,17 207,92 230,39



Дети 11 лет и старше
День 8

М Т К Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

39 Омлет с колбасой или сосисками 133 14,92 15,86 2,06 208,00 0,08 0,39 0,65 0,02 88,10 244,80 20,10 3,08
3 Масло сливочное (порциями) 12 0,09 8,58 0,15 77,64 0 0 0,12 0,048 2,88 3.6 0 0
70 Сыр (порциями) 22 4,51 5,06 0,55 66 0 0,13 0 0,33 154 154 7,26 0,18

ГП Хлеб пшеничный или батон 65 5.2 0.1 26,07 135,2 0,17 0 1,5 0 21,45 152,1 42,9 2,86

Ш
Кондитерские изделия (вафли, или 
пряники, или печенье, или др.) 42 2,24 2,94 24,5 133,42 0,1 0 1.47 0 12,18 37,8 8,4 0,89

30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,06 0,00 15,12 61,00 0,00 2,00 0,02 0,00 2,85 2,02 1,09 0,16
Итого 27,02 32,54 68,45 681,26 0,35 2,52 3,76 0,40 281,46 594,32 79,75 7,17

Обед

4
Овощи натуральные соленые (или 
свежие) 100 0,8 0.1 1,6 13 0,02 5 0,1 0 23 24 14 0,6

45 Суп-лапша домашняя 250 2,76 3,12 16,35 102,00 0,04 0,75 0,37 0,00 13,13 38,64 8,88 0,51
47 Курица в соусе с томатом 120 15,70 19,39 4,34 220,00 0,03 3,19 0,55 0,02 30,91 80,26 21,57 1,43

16
Макаронные изделия отварные с 
овощами 180 3,89 9,10 22,64 180,00 0,05 2,92 0,56 0,00 13,62 46,82 22,79 0,83

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 12,6 3,08
Итого 31,34 33,78 126,06 869,80 0,35 29,86 2,99 0,02 142,86 377,17 128,24 13,04

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 58;36 66,32 194,51 1551,06 0,70 32,38 6,75 0,42 424,32 971,49 207,99 20,21

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 108,07 120,58 84,57 95,27 83,69 77,10 96,43 77,41 58,93 89,95 115,55 198,14



Д е т и  I I  л е т  и  e m u p tu e
День 9

Масса Пищевые вещества (г.) Эн/ц Витамины (м.) M u u cp i iH b H b ic  в ва  (ы г)

№ ТК Наименование блюда порции Б Ж У (ккал) В1 С Г А Си Г М р Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 К) и 12 п 14 15

Завтрак
34 Плов с мясом птицы 210 13,80 11,51 35,20 299,59 0,04 4,87 1,52 0,00 9,58 1 \0,7/ 4,25 1,53
ГП Хлеб пшеничный или батон 65 5.2 0,1 26,07 135,2 0,17 0 ' 1,5 0 21,45 152,1 42.9 2,8 f)

2
Какао (или кофейный напиток) с 
молоком 200 6,25 6,51 19,95 162 0,07 2,34 0,01 0,05 222,73 194,75 4(>,45 1,24

ГП
Яблоко, или груша, или банан, или 
др. 140 0,56 0,56 13,72 65,8 0,04 14 0,28 0 22,4 15,45 Г2,6 3,08

ГП

Йогурт промышленного 
производства в мелкоштучной 
упаковке 100 4,1 1,5 5,9 57 0,03 0,6 0 0,01 124 95 15 0,1
Итого 29,91 20,18 100,84 719,59 0,35 21,81 3,31 0,06 400,16 588,07 151,20 8,81

Обед
67 Сельдь (порциями) 100 17,00 8,50 0,00 145,00 0,02 0,00 1,10 0,00 80,00 270,00 40,00 1,10

28
Рассольник ленинградский со 
сметаной 255 2,32 4.11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

66 Жаркое по-домашнему 200 12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34
17 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,00 33,34 140,00 0,01 0,60 0,12 0,00 67,20 23,10 9,00 1,86

ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0.7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

Итого 39,32 30,98 116,36 898,20 0,38 17,24 5,33 0,00 259,80 700,44 152,94 10,11
Б Ж У Эн/ц Б1 С Е А Са Р M g В'е

Итого за день 69,23 51,16 217,20 1617,79 0,73 39,05 8,64 0,06 659,96 1288,51 304,14 18,92

Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 128,20 93,02 94,43 99,37 87,26 92,98 123,43 11,11 91,66 119,31 168,97 185,49



Дет и 11 лет  и старше
День 10

№ ТК Наименование блюда
Масса
порции

Пиш,евые веш,ества (г) Эн/ц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

31
Запеканка из творога с молоком 
сгущенным 135/50 26,00 14,94 42,00 406,46 0,09 0,59 0,50 0,06 347,16 395,40 44,46 0,98

32
Бутерброд с джемом или 
повидлом 75 4,99 0,52 35 145,93 0,07 0,02 0,73 0,03 14,2 44,05 10 0,81

20 Чай с молоком 200 3,78 4,32 21,31 138 0,05 1,75 0 0,03 162,51 121,59 18,95 0,13
Итого 34,77 19,78 98,31 690,39 0,21 2,36 1,23 0,12 523,87 561,04 73,41 1,92

Обед

1
Зеленый горошек (ш и кукуруза) 
отварные 100 2,95 0,20 5,47 36,67 0,07 10,00 0,15 0,00 20,00 61,38 20,58 0,68

60 Суп с рыбными консервами 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01

64,74
Оладьи из печени (ш и котлеты, 
биточки, шницели из говядины) 120 14,00 12,69 8,03 202,33 0,32 9,90 4,17 10,62 13,73 32,21 21,17 6,89

76 Соус сметанный 20 0,24 2,39 1,27 26,00 0,00 0,02 0,05 0,02 5,30 4,46 0,56 0,03
7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 30 185,26 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1.2

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ГП Хлеб пшеничный 40 3,2 0,61 16,05 83,2 0,09 0 0,93 0 13,2 93,6 26,4 1,76
ГП Хлеб ржаной 70 3,43 0,7 31,36 140 0,063 0 0 0 12,6 64,4 14 2,03

63

Кисломолочный продукт 
(бифидок, ши ряженка, ши  
снежок ш и др.) 194 5,63 4,85 7,76 102,82 0,08 1,36 0,00 0,04 232,80 174,60 27,16 0,19
Итого 43,06 31,08 133,52 981,08 0,88 53,42 5,84 10,73 377,89 701,83 182,28 16,59

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее
Итого за день 77,83 50,86 231,83 1671,47 1,09 55,78 7,07 10,85 901,76 1262,87 255,69 18,51

Суточная потребность (60 %) 81,21 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00 7,00 0,54 720,00 1080,00 180,00 10,20
Процент удовлетворения 
суточной потребности 84,74 92,47 100,80 102,67 130,12 132,81 101,00 2009,63 125,24 116,93 142,05 181,47

I ч I *1 I fl I f l I f l



I I I I I

Средние показатели энергетической ценности и хчмичсско.’о coettutnn рациона нитанип детей 11 лет и старше
Пищевые вещества (г) Эн/ц Питал
Б Ж У (ккал) И1 С

Итого за 10 дней 610,53 550,74 2383,36 16292,45 8,67 459,67
Итого за 1 дней 61,05 55,07 238,34 1629,25 0,87 45,97
Соотношение Б:Ж:У, Са:Р 1,0 0,9 3.9
Суточная потребность (60 %) 54,00 55,00 230,00 1628,00 0,84 42,00
Процент удовлетворения суточной потребности 113,06 100,13 103,62 100,08 103,18 109,45

Е
88,74
8,87

7,00
126,77

13,04
1,30

0,54
241,56

Минеральные в-ва (мг)_______
Са

6707,90
670,79

1.0
720,00
93,17

11676,01
1167,60

1,7
1080,00
108,11

Mg
2837,83
283,78

180,00
157,66

Ее
191,73
19,17

10,20
187,97

Примечание: ГП - готовый продукт.

Дни Эн. цен. за завтрак Эн. цен. (норматив) % содер. Эн. цен. за обед ')н. цен. (норматив) % содер.
1 584,97 1628,00 21,56 1049,62 1628,00 38,68
2 735,64 1628,00 27,11 1031,20 1628,00 38,00
3 762,81 1628,00 28,11 880,59 1628,00 32,45
4 635,55 1628,00 23,42 875,82 1628,00 32,28
5 618,19 1628,00 22,78 967,02 162.8,00 35,64

Итого за неделю, за 5 дней 122,99 177,06
Средение значение за неделю, за 5 дней 25 35

6 682,60 1628,00 25,16 998,02 1628,00 36,78
7 662,70 1628,00 24,42 967,40 1628,00 35,65
8 681,26 1628,00 25,11 869,80 1628,00 32,06
9 719,59 1628,00 26,52 898,20 1628,00 33,10
10 690,39 1628,00 25,44 981,08 1628,00 36,16

Итого за неделю, за 5 дней 126,65 173,75
Среденне значение за неделю, за 5 дней 25 35_ _


