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Дорожная карта (план мероприятий) 
по реализации Модели психологической службы

в МАОУ СШ № 42 на период 2022-2025 гг.

№
п/п

Мероприятия Сроки проведения Предполагаемый
результат

Ответственный

1. Нормативно- правовое регулирование на уровне МАОУ СШ № 42

1.1 Разработка модели 
психологической службы в 

МАОУ СШ № 42

август 2022 г. Модель психологической 
службы в МАОУ СШ № 42

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

1.2 Разработка Дорожной карты 
по реализации модели 

психологической службы в 
МАОУ СШ № 42

Сентябрь - октябрь 2022 г. Дорожная карта Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.



ЛгГ-

1.3.

Разработка/корректировка 
пакета локальных актов для 

реализации модели 
психологической службы в 

МАОУ СШ № 42

В течение периода реализации Локальные акты Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

2. Психосоциальная профилактическая работа

2.1. Планирование работы 
психологической службы в 

соответствие с 
приоритетными 

направлениями учреждения

В течение периода реализации Планы работы 
социально­

психологической 
службы

Члены социально­
психологической 
службы

2.2. Индивидуальные 
консультации с педагогами 

по сопроводительной работе 
с учащимися

В течение периода реализации Составление 
еженедельной сетки 
сопроводительной 

работы с учащимися, 
педагогами, 
родителями

Члены социально­
психологической 

службы

2.3. Подготовка и проведение . - j  
социально­

психологического 
тестирования в целях 

раннего выявления 
немедицинского 

потребления наркотических 
средств и психотропных 

веществ.

В течение периода реализации

Аналитический отчет 
по итогам проведения 

социально­
психологического 

тестирования

Классные руководители, 
педагоги -психологи

2.4. Участие в проведении М/0 
классных руководителей

(По плану школьных 
методических объединений)

Оказание методической 
помощи классным 

руководителям в проведении

в  течение периода реализации
Повышение 

психологической 
компетентности 

педагогов в работе с 
детьми с трудностями 

в обучении и

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.,

классные руководители, 
педагоги -психологи



классных часов и 
родительских собраний

( по запросу);

Выступления на 
педагогических советах 

школы (по запросу 
администрации);

Индивидуальные и 
групповые консультации 
педагогов по вопросам 

взаимодействия с 
обучающимися

проблемами в 
поведении.

2.5 Участие в работе МО 
социальных педагогов и 
педагогов-психологов 

города, участие в семинарах, 
конференциях, открытых 
родительских собраниях

В течение периода реализации Повышение уровня 
профессиональной 

компетенции

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

классные руководители 
педагоги -психологи

3. Психодиагностическая работа

3.1 ;;,.^Проведение диагностических методик на определение 
' адаптации первоклассников к школьному обучению Октябрь 2022, 2023,2024,2025гг Аналитическая

справка

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М. 

классные руководители 
педагоги -психологи

3.2. Прослеживание хода 
адаптации обучающихся 5-х, 

10-х классов В течение периода реализации
Аналитическая

справка

Выявление
дезадаптированных детей. 
Выработка рекомендаций

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

классные руководители 
педагоги -психологи



родителям и классным 
руководителям.

3.3 Диагностические методики 
выявления уровня 

актуального развития 
обучающиеся, 

мыслительных процессов, 
личностных качеств детей, 

оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации

В течение периода реализации

Аналитическая справка

Выработка 
рекомендаций 
родителям и классным 
руководителям.

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М. 

классные руководители 
педагоги -психологи

4. Коррекционно- развивающая работа

4.1 Групповые коррекционно­
развивающие занятия с 

детьми с низким уровнем 
адаптации к школе, с детьми 
с асоциальным поведением, 

с обучающимися, 
показавших высокий 

уровень тревожности и 
низкий уровень 
самочувствия
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В течение периода реализации Аналитическая
справка

Выработка рекомендаций 
родителям и классным 

i i. руководителям.
Повышение уровня 

школьной мотивации. 
Снятие тревожности у 

первоклассников.

Развитие коммуникативных 
и личностных качеств у 
детей «группы риска»

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

классные руководители 
педагоги -психологи
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4.2 Групповые занятия с 
обучающимися 9-11х 

классов по подготовке к 
ОГЭ и ЕГЭ.

В течение периода реализации Повышение 
стрессоустойчивости 

и уверенности

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М. 

классные руководители 
педагоги -психологи



5. Профилактическая и консультационная работа

5.1. Посещение уроков в 1-х, 5-х, 
10-х классов.

Выявление неуспевающих 
детей и обучающихся, 

нуждающихся в 
психологической помощи.

В течение периода реализации Выявление неуспева 
ющих детей. 

Индивидуальная 
помощь детям

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М.

классные руководители 
педагоги -психологи

5.2. Тренинги по профилактике 
суицидального поведения 

«Смысл моей жизни»

В течение периода реализации Профилактика
суицидальных

проявлений

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М. 

классные руководители 
педагоги -психологи

5.3. Участие в заседаниях ПМПк 
школы, совете- 
профилактики

В течение периода реализации Взаимодействие с 
другими

специалистами школы 
по оказанию инд. 

помощи 
обучающимся.

Зам. директора по УВР 
Михайлова Е.М. 
классные руководители 
педагоги -психологи

5.4. Индивидуальное 
консультирование 

родителей, педагогов и 
обучающихся

В течение периода реализации Взаимодействие с 
другими участниками 

образовательного 
процесса по оказанию 

ИНД. помощи

классные руководители 
педагоги -психологи


