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Тема образовательного учреждения: повышение
образования через развитие адаптивной образовательной среды.

качества

Цель образовательного учреждения: создание адаптивной, 
комфортной среды для участников образовательного процесса за счет 
различных услуг (социальных, правовых, оздоровительных, 
психологических, педагогических), направленных на формирование 
здорового образа жизни и развитие творческого потенциала личности 
ученика и учителя посредством индивидуализации обучения.

Цель деятельности педагога-психолога: психолого-педагогическое 
сопровождение субъектов образовательного процесса.

Задачи:

• Организация психологического сопровождения пятиклассников 
на этапе адаптации для успешного вхождения в ситуацию 
школьного обучения в старших классах, профилактики 
школьного невроза;

• Оказание психологической помощи учащимся 9,11 класса в 
период подготовки к ОГЭ и ЕГЭ

• Психолого-педагогическое сопровождение ФГОС 5-11 классы;
• Профилактика аффективного поведения, проявлений 

агрессивного поведения учащихся; суицидальных 
наклонностей;

• Сопровождение участников образовательного пространства по 
формированию доверительных отношений в системе «учитель- 
ученик», «учитель-родитель»;

• Профилактика деструктивного общения в системе «учитель- 
родитель», «учитель-ученик»;

• Организация мероприятий по профилактике эмоционального 
выгорания педагогов.

• Оказание коррекционно-развивающей помощи учащимся, 
нуждающимся в коррекции и развитии познавательных 
способностей, имеющих проблемы в установлении контактов с 
окружающими, повышенный уровень тревожности.

• Разработка учебно-методических рекомендаций по созданию
образовательной среды.



• Мониторинг личностных, интеллектуальных качеств
учащихся, особенностей эмоционально - волевой и 

мотивационной сферы с целью обеспечения помощи педагогическому 
коллективу в создании образовательной
среды, учитывающей психофизиологические особенности учащихся и с 
тем,
чтобы отследить динамику.

Оказание содействия педагогическому коллективу в 
повыщении профессиональной компетенции через 
просветительскую работу.
Оказание психологической помощи учащимся из группы риска. 

Проведение профориентационных мероприятий

Подготовка материала к обобщающему контролю по общему 
плану.



I. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА

№
п/п

Планируемые мероприятия
Объект

деятель­
ности

Задачи Сроки Ожидаемые результаты

1 Диагностика мотивации  
учебной деятельности  
(методика А .М . 
П рихож ан

5-10
классы

И зучение мотивации в 5-10 х  классах.

Выявление ведущих мотивов учения, отношения к школе.

Сентябрь - 
февраль

Выработка рекомендаций 
кл. руководителям  
,родителям.

2 П сиходиагностика  
обучаю щ ихся классов  
Ш кала личностной  
тревож ности  
(А .М .П рихож ан)

5-10
классы

Определение общ его уровня тревожности класса и 
индивидуального уровня тревожности обучающихся .

Сентябрь-
февраль

Выработка рекомендаций 
кл. руководителям  
,родителям.

3 Диагностика типа 
темперамента. 
(П одростковы й вари ан т) 
опросника А йзенка

5-11
классы

Определение типа темперамента Сентябрь-
февраль

Выявление, личностных 
особенностей обучяющихся 
выработка рекомендаций  
для классных  
руководителей, педагогов.

4 М етодика «П рофиль»  
(модификация методики  
«Карта интересов» А .
Г оломш тока)

6-11
классы

Выявления интересов и склонностей обучаю щ ихся к 
определенны м видам и сферам деятельности

Сентябрь-
октябрь

Содействие в выборе 
специализации и учебного  
заведения для дальнейш его  
образования.

5 Д иагностика уровня  
адаптации (методика  
«Встреча» Кореневой.

5-х
классы

Определение уровня готовности к обучению  в средней школе. Октябрь Н аблю дение за процессом  
адаптации. Выявление 
дезадаптированны х  
учащ ихся.



6 Д иагностика уровня 
эм оционального  
выгорания у педагогов.

Педагоги
5-11
классов

Выявление симптомов
эм оционального вишорания на ранней стадии.

Декабрь Выработка рекомендаций  
по эффективному  
преодолению  симптомов  
эм оционального выгорания 
для педагогов.

7 П роведение тестирования  
«Стиль педагогического  
общ ения»

Педагоги О пределение стиля педагогического общ ения педагога с 
учащ имися

Январь Вы работка рекомендаций  
для педагогов.

8 Диагностика  
эм оционально­
личностной сферы  
(Ш кала безнадеж ности  
или др .) 6-11 классы

6-11
классы

О пределения эмоционального состояния  
и личностны х особенностей  обучаю щ ихся

Февраль - 
Апрель

Профилактика 
суицидального поведения

9 Анкеты на выявление 
готовности выпускников 
к сдаче экзаменов

9,11
классы

Выявление: тревож ности; уровня самооценки выпускников. Март Выработка рекомендаций по 
снижению тревожности у  
старшеклассников в период 
сдачи экзаменов.

10 Анекетирование педагогов 
по вопросам школьной 
адаптации

Педагоги 
5/1 Ох 
классов

Выявление
проблем, влияющих на успеш ную адаптацию к школе

Сентябрь-
ноябрь

Предупреждение школьной 
дезадаптации, выработка 
рекомендаций для родителей

11 П роведение  
индивидуальной и 
групповой
диагностической работы с  
учащ имися по запросу  
педагогов школы.

5-11
классы

О тслеж ивание и выявление особенности  психологического  
развития ребенка, сформированность определенны х  
психологических новообразований, соответствие уровню  
развития ум ений, знаний, навыков, личностны х и 
меж личностны х образований возрастным ориентирам и 
требованиям общ ества

В течении 
года

Организация психолого­
педагогической помощ и.

12 П сиходиагностика  
воспитанников школы с 
поведенческими  
проблемами по запросу

"5-11
классы

О тслеж ивание и выявление особенности  психологического  
развития ребенка, сформированность определенны х  
психологических новообразований, соответствие уровню  
развития ум ений, знаний, навыков, личностны х и 
межличностны х образований возрастным ориентирам и 
требованиям общ ества.

В течении  
года

Организация психолого­
педагогической помощ и.



II. РАЗВИВАЮЩАЯ И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

№
п/п

Планируемые мероприятия
Объект

деятельности
Задачи Сроки Ожидаемые результаты

1 Реализация программ по  
адаптации учеников «Я- 
пятиклассник , «Первый раз в 
пятый к л а сс ...»  авт. Е.Г. 
Коблик»

5 классы П роведение работы  по создан ию  
психологической комфортности в период  
адаптации пятиклассников

Сентябрь-
ноябрь

С оздание условий для 
успеш ной адаптации  
учащ ихся 5 класса к новым  
условиям обучения в средней  
щколе.

2 П рофориентационны е игры 6-8 классы Выявления интересов и склонностей  
обучаю щ ихся к определенны м видам и сферам  
деятельности

Октябрь Содействие в выборе 
специализации и учебного  
заведения для дальнейщ его  
образования.

3 Занятие с элементами тренинга  
«О сновы  проф ессионального  
сам оопределения»

9-е классы Выявления интересов и склонностей  
обучаю щ ихся к определенны м видам и сферам  
деятельности

Ноябрь Содействие в выборе 
специализации и учебного  
заведения для дальнейш его  
образования.

4 Занятие с  элементами тренинга  
«Профилактика асоциального  
поведения»

5-11 классы, Ф ормирование у  подростков адекватной  
самооценки, сопротивления давлению  
сверстников, умения сказать «нет», повыщ ение  
ответственности за  свое поведение, 
профилактику аддитивного ,делинквентного  
поведения.

Декабрь Профилактика асоциального  
поведения

6 Коррекционная работа на снятие  
тревож ности

9-11 классы Проведение коррекционной работы со 
старшеклассниками на снятие тревожности 
перед экзаменами.

Апрель Снижение тревожности у 
старшеклассников в период 
сдачи экзаменов.

7 И ндивидуальны е занятия с 
детьми, входящ ими в «группу  
риска»

5-11 классы П роведение индивидуальны х занятий с детьми, 
входящ ими в «группу риска» В течении 

года

С одействие социально- 
психологической адаптации  
воспитанников «группы  
риска»

8

1
1

Коррекционная работа Обуч-ся в 
ООП (5-11 
классы)

Проведение коррекционных работ с 
обучающимися в СОП.

В течении 
года

Оказание содействия в 
успеш ной социальной  
реабилитации и адаптации в



современны х условиях, сем ей, 
оказавш ихся в СОП

III. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА

№
п/п

Планируемые мероприятия
Объект

деятельности
Задачи Сроки Ожидаемые результаты

1 Проведение «круглого стола» по 
организации процесса школьной 
адаптации

Педагоги 
5/10 классов

Обсуждение вопросов профилактики 
школьной дезадаптации

Октябрь Профилактика школьной 
дезадаптации, снижение уровня 
тревожности учеников 5/10 классов

2 Семинар для педагогов на тему  
«Профилактика эм оционального  
выгорания педагогов»

Педагоги Предоставление необходимой информации 
на тему «Профилактика эм оционального  
выгорания педагогов»

Ноябрь Профилактика эмоционального  
выгорания педагогов

3 Семинар для педагогов на тем у  
«Профилактика суицидального  
поведения среди детей  и 
подростков»

Педагоги Предоставление необходимой информации 
на тему «Профилактика суицидального  
поведения среди детей  и подростков»

Январь П рофилактика суицидального  
поведения

IV. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ, КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

№
п/п Планируемые мероприятия

Объект
деятельности

Задачи Сроки Ожидаемые результаты

1 И нформирование педагогов  
и родителей на тему  
адаптации

Родители
обуч-ся
5-10  X классов

Ознакомление родителей о 
методах и способах  
поддержания детей в период 
адаптации

Сентябрь-
октябрь

Профилактика школьной дезадаптации

2 И ндивидуальная  
консультация учащ ихся  
им ею ш их проблем ы  в 
адаптации

5-10  классы Проведение консультаций с 
обуч-ся по вопросам 
адаптации.

Сентябрь-
октябрь

Профилактика школьной дезадаптации

3 Индивидуальная  
консультация родителей по  
вопросам адаптации

Родители 5-10  
X  классов

Проведение консультаций с 
родителями по вопросам  
адаптации.

Сентябрь- 
октябрь .

Профилактика школьной дезадаптации



4 Семинар для педагогов на
тем у «Ф ормы и методы
содействия
проф ессиональном у
сам оопределению
учащ ихся»

Педагог и 6-8 
классов

Предоставление информации 
педагогам на тему : «Ф ормы и 
методы  содействия  
проф ессиональном у  
сам оопределению  учащ ихся»

Октябрь Содействие в вы боре специализации и учебного  
заведения для дальнейш его образования

7 Консультация родителей по 
вопросам проф ориентации

Родители 9-11-  
X классов

К онсультирование родителей  
по вопросам профориентации

В течении 
года

Содействие в вы боре специализации и учебного  
заведения для дальнейш его образования

10 Семинар для педагогов на 
тему «Конструктивны е 
способы  разреш ения  
конфликтов»

Педагоги Предоставление информации 
педагогам на тему : 
«Конструктивны е способы  
разреш ения конфликтов»

Март Развитие у  педагогов коммуникативных  
компетенций и навыков 
конструктивного разреш ения конфликтов.

11 И нформирование педагогов  
и родителей на тем у  
подготовки к экзаменам

Родители 
обучающихся  
9 - 1 1-х классов

Предоставление необходимой  
информации родителям и 
педагогам обуч-ся 9-11 классов

Апрель Оказание психологической, информационной  
помощи родителям и педагогам в период сдачи  
экзаменов.

12 Консультация родителей  
будущ и х выпускников

Родители обуч- 
ся 9-11 классов

Консультирование родителей  
на тему подготовки к экзаменам

Май Оказание психологической, информационной 
помощи родителям и педагогам в период сдачи 
экзаменов.

13 Семинар-практикум  
"П сихологический климат в 
коллективе"

Педагоги
Предоставление информации на 
тему: "П сихологический  
климат в коллективе"

Апрель П овы ш ение ком петентности педагогов. 
С одействие формированию  
благоприятного психологического климата в 
кош ективе.

14 И ндивидуальны е  
консультации с р о д и тел я м и , 
учащ имися, педагогами по  
за п р о с у .

Родители, обуч- 
ся 5-11 классов, 
педагоги.

Проведение индивидуальных 
консультаций

В течении 
года

Оказание содействия в успеш ной социальной  
реабилитации и адаптации в современны х  
условиях, сем ей , оказавш ихся в СОП

15 Консультация сем ей  
находящ ихся в С О П ,

Родители Проведение консультаций с 
родителями находящ ихся в 
СОП.

В течении 
года

Оказание содействия в успеш ной  социальной  
реабилитации и адап гации в современны х  
условиях, сем ей, оказавш ихся в СОП



У.ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА

№
п/п

Планируемые мероприятия
Объект

деятельности
Задачи Сроки Ожидаемые результаты

1 ППС «П роф ессиональное  
сам оопределение учащ ихся  
выпускных классов».

П едагог-психолог,
классные
руководители

П о результатам психодиагностики, 
анкетирования выявить круг интересов и 
проф ессиональное сам оопределение  
учащ ихся старщ их классов.

Сентябрь-
май

Содействие в выборе  
специализации и учебного  
заведения для дальнейш его  
образования.

2 ППС «Психологическое 
сопровождение учащихся выпускных 
классов при подготовке к сдаче 
экзаменов»

П едагог-психолог,
классные
руководители

О бсуждение темы: «П сихологическое  
сопровож дение учащ ихся выпускных 
классов при подготовке к сдаче  
экзаменов»

Сентябрь-
май

Оказание психологической  
поддерж ке учащ имся в период  
подготовки к экзаменам.


